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SO PARA PROFISSIONAIS

E uma espécie de cadinho. Em que a sabedoria forjada ao longo dos anos se funde
com o fogo ardente da paixdo. E o sitio onde as histérias se transformam em lendas.

E 0 momento da verdade, quando os anos de intenso trabalho de aperfeicoamento

tazem dos sonhos realidade. S6 ao alcance de um verdadeiro profissional.
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O Grupo Arena orgulha-se de susten-
tar a sua marca nos valores que
acredita ser o alicerce para um futuro
positivo.

O sentido de responsabilidade é um
dos vectores que permitiu ao Grupo
Arena chegar a comemorac¢ao do seu
vigésimo aniversario.

Desde o presidente do conselho
de administracdo ao funcionario da
limpeza, ndo somos Grupo Arenasem
a existéncia uns dos outros.

O Grupo Arena é formado por um
conjunto de empresas e marcas
Angolanas,criadoem2002,aEventos
Arena, a Its Us, a It’s Brand e a Beline.

Com a integridade que pauta todo o
trabalho até hoje executado pelo

A Eventos Arenafoca-se naorganiza-
¢do e gestdao de feiras e eventos, alt’s

iy Grupo Arena e com a audacia sempre Brand actua na area de comunicag¢ao
k. ¥ presente paraque pudesseagarraros e arquitectura, a It’s us, produc¢ao,
: 'fl"' ;, desafios que foram, sdo e serdo colo- montagem de estruturas para feiras
51 -0 T cados. e evento, a Beline na gestdao e manu-

RN t Mas achave dosucesso é,semduvida tencdo de instalagdes.
| alguma, o humanismo que espelha

esta empresa.

“O Grupo Arena nasce de um sonho, da vontade,
do esforco, de vinte anos de luta. |
O patamar que alcancou é resultado de muito
empenho, dedicagio e até mesmo de muita obstinacdo.”
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O mundo é, hoje, cada vez mais desafiador. E a arquitetura, principalmente GRANDE ENTREVISTA | MAJOR INTERVIEW
para quem a pensa e projeta, tem-se tornado mais desaflante, arrojada e lu- Mdrio Martins
xuosa. E a verdade é que, numa profissdo onde os tracos importam, tal como a 110
paisagem e o conforto dos espacos, € impossivel ficar indiferente a tantos SABORES SUPREMOS SUPREME FLAVOURS
projetos distintos que tém surgido. Por esta razao, nesta edicao da V&G, com- O Rochedo

partilhamos varias referéncias nacionais e internacionais, nas quais o pro-

cesso criativo esta intrinseco. Comecamos pela grande entrevista a Mario

Martins, com atelier no Algarve e em Lisboa, cuja arquitetura contemporanea
€ a sua esséncia. Falamos com Mario Almeida, administrador da FERCORPOR,
que ha quatro décadas tem edificado verdadeiras obras arquiteténicas. Damos
a conhecer projetos como a Angel Oaks Residence, no sul de Miami; a Arroyo
Oak House, na California; o novo empreendimento no Belas Clube de Campo
- Orion -, em Portugal; a arquitetura de interiores do La Maruca de Lépez de
Hoyos, em Madrid; e partilhamos a histéria da BEC, empresa sediada em
Braga, que trabalha o interiorismo ha 27 anos. Mas esta edicdo ndo se faz s6 de
arquitetura. Na cultura, € Filipe La Féria que encena o espetaculo. Nos lugares
VillassioliciS inspiradores, € o Vietnam que nos recebe. No bem-estar, ¢ no Dior Spa Ro-

yal Scotsman que abrandamos o ritmo ao embarcar neste comboio lendario.

Noluxo, fique a conhecer a Guerlain, o Maserati Mc20 Cielo, o iate Aeolus... E, no

desporto, reveja o melhor do Villas&Golfe International Cup 2023, Angola, e 36
saiba que Brooks Koepka conquistou a 105 edi¢do do PGA Championship. AROQUITETURA | ARCHITECTURE
Boasleituras! Angle Oaks Residence
Mario Almeida, FERCOPOR

BEC

The language of architecture and luxury Belas Clube de Campo 128
Arroyo Oak House LUXO&ESTILO|LUXURY & STYLE

The world today is increasingly challenging. And architecture, particularly LaMaruca de Lopéz de Hoyos Maserati MC20 CIELO

for those who create and design it, has become more challenging, adven-

G TERITOWAL P 02 AL s ' B, turous and luxurious. And the truth is that, in a profession where aesthet-
ics matter, just like the scenery and the comfort of spaces, it is impossible

toremain indifferent to so many different projects that have emerged. For
thisreason, in this issue of V&G, we share several impressive national and
international examples in which the creative processis intrinsic. We begin

with a major interview with Mario Martins, with studios in the Algarve and
Lisbon, whose contemporary architecture is his essence. We talk with
Mario Almeida, director of FERCORPOR, who for four decades has been
building true architectural works. We showcase projects such as the Angel

B en i M

Oaks Residence, in South Miami; the Arroyo Oak House, in California; the

new Belas Clube de Campo development - Orion - in Portugal; the interior 64 136 152
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NOTICIAS

CINCO ARQUITETOS PORTUGUESES ENTRE
0OS MAIS PROFISSIONAIS DA EUROPA

Sé&o cinco os arquitetos de Portugal que integram a Europe 40
Under 40, uma lista que distingue os profissionais mais pro-
missores da area. Dos ateliers Pablo Pita Arquitetos e OODA
Arquitetura surgem alguns dos arquitetos mais distintos da
Europa, cujos projetos serdo expostos em Atenas. Diogo Brito,
Julido Pinto Leite, Francisco Lencastre, Pedro Pita e Pablo
Rebelo s&o os nomes portugueses que pertencem a lista de
2022/2023. Todos os nomeados do programa vdao integrar
uma exposicdo na Gréecia, com o titulo 40 jovens arquitetos
europeus com novas visdes. O juri da presente edi¢do é com-
posto por Alcestis Rodi, Mathieu Forest, Jerome Michelangeli
e Marianna Athanasiadou.

14 Villas&Golfe
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FIVE PORTUGUESE ARCHITECTS AMONG
THE MOST PROFESSIONAL IN EUROPE

Five architects from Portugal figure in the Europe 40 Under
40,alist which distinguishes the most promising profession-
als in the field. The studios Pablo Pita Arquitetos and OODA
Arquitetura are some of the most distinguished architects
in Europe, whose projects will be exhibited in Athens. Diogo
Brito, Julido Pinto Leite, Francisco Lencastre, Pedro Pita and
Pablo Rebelo are the Portuguese names that appear on the
202272023 list. All the nominees of the programme will be
part of an exhibition in Greece, entitled 40 young European
architects with new visions. The jury of this edition is made
up of Alcestis Rodi, Mathieu Forest, Jerome Michelangeli and
Marianna Athanasiadou.

NOTICIAS [ NEWS

CASA DE CHA'DA BOA NOVA | PHOTOS: IGOR MARTINS

OBRASDE ARQUITETURA DE ALVARO SIZA
VIEIRA EM PORTUGAL

A compor a candidatura a Patrimonio Mundial est&o oito
obras do arquiteto Alvaro Siza Vieira, sdo elas o edificio da
FAUP, a Casa de Cha da Boa Nova, a Piscina das Marés, o Mu-
seu de Serralves, o Bairro da Bouca, o Pavilhao de Portugal, a
Igreja de Santa Maria e a Casa Alves Costa. Intitulada Obras
de Arquitetura de Alvaro Siza em Portugal, a candidatura per-
tence a lista indicativa do Patrimonio Mundial de Portugal
desde 2016, onde se contavam 18 projetos que acabaram por
ser reduzidos a uma lista de oito. A selecdo das obras teve
como critérios a variedade tipolégica e/ou funcional dos edi-
ficios, sendo que alguns ja eram considerados patrimonio.
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ARCHITECTURAL WORKS BY ALVARO
SIZA VIEIRA IN PORTUGAL

Eight projects by the architect Alvaro Siza Vieira are part
of the bid for World Heritage: the FAUP building, the Casa de
Cha da Boa Nova, the Piscina das Marés swimming baths, the
Serralves Museum, the Bairro da Bouca housing complex, the
Pavilhdo de Portugal, the Santa Maria Church and the Casa
Alves Costa. Entitled Ensemble of Alvaro Siza's Architecture
Works in Portugal, the application has belonged to Portugal's
World Heritage Tentative List since 2016, where there were 18
projects that were eventually reduced to a list of eight. The cri-
teria behind the selection of the works were the typological
and/or functional variety of the buildings, and some were
already considered of heritage status.

Villas&GGolfe 15



NOTICIAS

CAMPOS DE GOLFE AL GARVIOS PEDEM
LIGACAO AETAR

0O mesmo pedido tem sido feito por alguns campos de golfe do
Algarve:ligacBesparautilizar aguas de Esta¢des de Tratamento
de Aguas Residuais que estdo a ser desperdicadas. De forma a
reduzir o consumo da rede publica, utilizar apenas aguas resi-
duais € o objetivo dos responsaveis do setor. Sob 0 mote «maior
racionalidade e menor quantidade», muitos campos procuram
gerir a agua de forma a alterar padrdes tradicionais. Estudos
apontam que, para os relvados dos campos de golfe, é destinado

um consumo de agua entre os5 e 6%.
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ALGARVE GOLF COURSES ASK FOR
CONNECTION TOWWTP

This very request has been made by some golf courses in the
Algarve: connections to use water from Wastewater Treatment
Plants that is being wasted. In order to reduce consumption
from the public network, using only waste water is the goal
of those responsible for the sector. Under the motto «greater
rationality and less quantity», many courses are striving
to manage water in order to change traditional standards
Studies show that, for the grassed areas of golf courses, water

consumptionisbetween5and 6%.
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UMA RECOMENDACAO
DO CHEF /CM Pocela

EMELETRODOM|

CUBE 90 SERIE 7

Conservacao de alimentos inovadora na sua forma mais pura

A MELHOR SINTESE ENTRE INOVAGCAQ E DESIGN.

O melhor das inovadoras Fresher Techs® da Haier encontra-se nesta auténtica obra-prima de
design, garantindo a melhor conservagao de todos os alimentos.

Dotado da tecnologia ABT Pro altamente inovadora que permite remover 99,99% das bactérias
e Integra a Tecnologia Absolute que garante um gelo puro, inodoro e cristalino.

Descubra mais em www.haier.pt




NOTICIAS | NEWS

FATIMA LOPES APRESENTA NOVA COLECAO

Entre uma explosdo de cores, assimetrias, padrdes e ma-
teriais leves, Fatima Lopes divulga a colecdo de primave-
ra/verdo 2023. O Anfiteatro Caldeira Cabral, em Lisboa, foi
palco do desfile que espelha uma colecéo inclusiva e sus-
tentavel, capazde abranger todasasidades. A alta-costura
foi o destaque da marca, mas acabou também por se alar-
gar ao dominio daroupa pratica e versatil feminina e mas-
culina. Corpos e idades distintos vestiram as novas pecgas
de Fatima Lopes, num desfile que contou com mais de mil
convidados. A estilista madeirense apostou numa colecéao
embebida em cores de verdo e alegria.

18  Villas&Golfe

FATIMA LOPES PRESENTS NEW COLLECTION

Among an explosion of colours, asymmetries, patterns and
light materials, Fatima Lopes has unveiled her spring/sum-
mer 2023 collection. The Caldeira Cabral Amphitheatre, in
Lisbon, was the stage for the show that reveals an inclusive
and sustainable collection, ready to encompass all ages.
Haute couture was the brand's highlight, but it also extend-
ed to the area of practical and versatile clothing for women
and men. Varying bodies and ages were dressed in the new
Fatima Lopes pieces, in a show that was attended by over a
thousand guests. The designer from Madeira focused on a
collection awash with summer colours and joy.

NOTICIAS [ NEWS

PHOTOS: RUI PINHEIRO

MUSEU NACIONAL SOARES DOS REIS
REABRE COMNOVA EXPOSICAO

Encerrado para obras desde 2019, o Museu Nacional Soares
dosReisabreasportasaopublicocomumanovaexposicao
que se estende por 27 salas. Com a duracgdo de uma deca-
da, a mostra apresenta duas narrativas em paralelo, uma
em que sdo representados os artistas, os movimentos e as
suasobras, eoutraemqueacolecdo serve de sustento para
contar a historia dainstituicdo portuense, desde a sua fun-
dacdo com D. Pedro IV até ao pos-25 de Abril. Trata-se de
um novo circuito que cruza 1133 pecas, atraves das quais
sdo representadas correntes artisticas e, em simultaneo,
momentos de viragem da Historia.

SOARES DOS REIS NATIONAL MUSEUM
REOPENS WITHANEW EXHIBITION

Closed for works since 2019, the Soares dos Reis National
Museum opens its doors to the public with a new exhibition
that develops throughout 27 rooms. Set to last for a decade,
the show presents two narratives in parallel, one in which
artists, movements and their works are represented, and
another in which the collection serves as a support to tell the
story of the Oporto institution, ever since its foundation with
King PedrolV, to the post-April 25 period. Thisis anew circuit
that passes 1133 pieces, through which artistic currents and,
at the same time, turning pointsin history arerepresented.

Villas&GGolfe 19



NOTICIAS | NEWS

VHILS CRIOU INSTALACAQO INSPIRADA EM
ECADE QUEIROZNOHOTELMS COLLECTION
AVEIRO

A marca hoteleira MS Collection desafiou o artista con-
temporaneo Alexandre Farto aka Vhils, a interpretar Eca
de Queiroz através de uma instalacdo que vai poder ser
contemplada junto a piscina do seu primeiro hotel de cinco
estrelas MS Collection Aveiro - Palacete de Valdemouro,
outrora residéncia do pai e familia do escritor e diplomata
portugués. «Scratching the Surface - Eca» ¢ um mural de
4,7 x 4 metros cujo conceito artistico explora a vida, obra
e impacto de Eca de Queiroz na cidade de Aveiro. Através
desta intervencéo, Vhils tem como objetivo desvendar as
camadas ocultas da historia que se encontram por baixo
da superficie, conectando passado e presente numa peca
intemporal.

20 Villas&Golfe

VHILS HAS CREATED ANINSTALLATION
INSPIRED BY ECA DE QUEIROZ AT THEMS
COLLECTION AVEIRO HOTEL

The MS Collection hotel brand challenged contemporary
artist Alexandre Farto aka Vhils, to interpret Eca de Queiroz
through an installation that will be visible by the pool of
its first five-star hotel, MS Collection Aveiro - Palacete de
Valdemouro, once the residence of the Portuguese writer
and diplomat's father and family. «Scratching the Surface
- Eca» is a 4.7 x 4 metre mural whose artistic concept ex-
ploresthelife, work and impact of Eca de Queirozin the city
of Aveiro. Through this installation, Vhils aims to unveil
the hidden layers of history that lie beneath the surface,
connecting past and present in a timeless piece.

QUINTA EM PONTE DE LIMA

fumwmoawm@wmmwwmo{wﬁm
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MORADIA EM VILA DO CONDE

www.boutiquehouse.pt



NOTICIAS | NEWS

MIRADOURO DA TORRE VASCO DA GAMA
REABRIU AO FIM DE 25 ANOS

O miradouro do edificio mais alto de Portugal, a Torre Vasco
da Gama, no Parque das Nacdes, em Lisboa, voltou a abrir ao
publico, ao fim de 25 anos. A ultima vez que este espaco este-
ve acessivel fol durante a Expo'98. Rebatizado como Vasco da
Gama Tower Babylon 360° engloba um jardim vertical natu-
ral,umbar que aposta em cocktails com base nas especiarias
e uma vista imbativel sobre o rio Tejo e a capital. Tudo a 145
metros de altura. Projetada pelos arquitetos Leonor Janeiro
e Nick Jacobsa, a experiéncia de subir a torre foi atualizada.
A subida é feita através de elevadores panoramicos e no topo
cada janela guarda um pedago de histodria ou uma recomen-
dacao, disponiveis atraves de um QR Code.

22 Villas&Golfe

VASCODA GAMA TOWER VIEWPOINT
REOPENED AFTER25 YEARS

The viewpoint at the Vasco da Gama Tower, the tallest build-
inginPortugal at Parque dasNacoes, Lisbon, hasreopened to
the public after 25 years. The last time this space was acces-
sible was during the Expo'98. Renamed Vasco da Gama Tower
Babylon 360° it comprisesanaturalvertical garden, abar that
offersspice-based cocktailsand anunbeatable view over the
Tagus River and the capital. All at an altitude of 145 metres.
Designed by architects Leonor Janeiro and Nick Jacobsa, the
experience of going up the tower has been updated. The as-
cent is achieved through panoramic lifts and at the top each
window holds a piece of history or a recommendation, avail-
able through a OR Code.
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NOTICIAS [ NEWS

PANTEAO NACIONAL VAIRECEBER RESTOS
MORTAIS DE ECA DE QUEIROZ

Marcelo Rebelo de Sousa anuncia que os restos mortais de
Eca serdo transladados para o Pantedao Nacional, como for-
ma de homenagear o grupo intelectual «Vencidos da Vida».
A declaracédo foi feita no Centro de Congressos de Lisboa,
pelo que o chefe de estado garante ser para breve. Lembre-
-se de que, em 2021, a Assembleia da Republica aprovou um
projeto para conceder honras de Pantedo Nacional aosrestos
mortais do escritor, em reconhecimento as suas obras litera-
rias, determinantes para a Historia da Literatura Portuguesa.
Eca de Queiroz faleceu a 16 de agosto de 1900 e o seu corpo
encontra-se no cemitério de Santa Cruz do Douro, em Baido.

NATIONAL PANTHEON TO RECEIVE REMAINS
OF ECADE QUEIROZ

Marcelo Rebelo de Sousa has announced that Eca de Quei-
roz's mortal remains will be transferred to the National Pan-
theon, as a way of honouring the intellectual group «Life's
Vanquisheds. The declaration was made at the Lisbon Con-
gress Centre, and the head of state guarantees that the move
will take place soon. It should be noted that, in 2021, the
Portuguese Parliament approved a project to grant National
Pantheon honours to the writer's remains, in recognition
of his literary works, decisive in the history of Portuguese
Literature. Eca de Queiroz died on 16 August 1900 and his
body liesin the cemetery of Santa Cruz do Douro, in Baiao.

Villas&Golfe 23



NOTICIAS | NEWS

BMW FOI O PARCEIRO OFICIAL DO
FESTIVAL DE CINEMA DE CANNES

A 76." edig¢do do Festival de Cinema de Cannes contou com
a parceria oficial da marca BMW, esta que prometeu uma
selecdo de mais de 200 veiculos 100% elétricos, além dos
novos modelos BMW XM, com propulsdo hibrida plug-in.
As paisagens do sul da Franca, zona em que ocorrera o en-
contro cinematografico, proporcionaram um ambiente ins-
pirador para a marca introduzir uma nova producdo repleta
de acdo, por parte da BMW Films, a par com o lancamento da
inovadora embarcac¢do THE ICON. Criando uma mistura de
luxo, sustentabilidade e inovacdo, a BMW marcou a sua po-
sicdo pela segunda vez consecutiva, num dos eventos mais
conhecidos a escala global.

24 Villas&Golfe

BMW WAS THE OFFICIAL PARTNER OF
THE CANNESFILM FESTIVAL

The 76" Cannes Film Festival's edition has counted on the of-
ficial partnership of the BMW brand, which presented a selec-
tion of more than 200 100% electric vehicles, in addition to the
new BMW XM models, with plug-in hybrid driving. The land-
scapes of the South of France, the area in which the cinematic
encounter took place, have provided aninspiring setting for the
brand to introduce an action-packed new production by BMW
Films, alongside the launch of the innovative THE ICON vessel.
Creating a blend of luxury, sustainability and innovation, BMW
maked its mark for the second consecutive time at one of the
bestknown events on a global scale.

NOTICIAS [ NEWS

BMCAR ALIADOS PREMIADA NO MAIOR
PROGRAMA MUNDIAL DE PREMIOS DE
ARQUITETURA

O projeto da Ultimate Drive Luxury Store da BMcar Aliados,
concessionario situado na Avenida dos Aliados, no Porto, da
autoria do arquiteto José Martinez, CEO e fundador do Atelier
Central Arquitectos, recebeu uma Mencdo Especial na cate-
goria de Architecture + Branding. Estafoiall.® edicdo do maior
programa mundial de prémios focado na promocao e celebra-
cdo da melhor arquitetura e espacos Architizer's A+Awards,
promovida pela reconhecida plataforma internacional de di-
vulgacdo da arquitetura de referéncia. O A+Awards celebra
o trabalho dos melhores escritérios do mundo, destacando
o trabalho inovador de arquitetos e designers no seu desafio
paracriar uma arquitetura que resistira ao tempo — uma obra

paraestadécada e paraaproxima.

BMCAR ALIADOS AWARDED AT THE
WORLD'SLARGEST ARCHITECTURE
AWARDS PROGRAMME

The Ultimate Drive Luxury Store project by BMcar Aliados, a
dealership located on Avenida dos Aliados, in Oporto, designed
by architect José Martinez, CEO and founder of Atelier Central
Arquitectos, received a Special Mention in the Architecture +
Branding category. This was the 11*" edition of the world's larg-
est awards programme focused on promoting and celebrat-
ing the best architecture and spaces Architizer's A+Awards,
promoted by the internationally renowned platform for the
promotion of standout architecture. The A+Awards cel-
ebrate the work of the world's best studios, highlighting the
innovative work of architects and designers as they challenge
themselves to create architecture that will stand the test of
time — work fit for this decade and the next.
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MARIO
MARTINS

AS DIFICULDADES TORNAM-NOS MAIS RESISTENTES
DIFFICULTIES MAKE US STRONGER

TEXTO TEXT MARIA CRUZ | FOTOGRAFIA PHOTOGRAPHY TMARIA RIO; 2-10 FERNANDO GUERRA; 11 MARIO MARTINS

Os dias de Mario Martins, arquiteto ha mais de 30 anos, tornam-
-se longos. Come¢am cedo e acabam tarde. Nada que o impeca
de viver profundamente a sua paixdo pela arquitetura. Divide o
seu tempo entre o atelier do Algarve e o de Lisboa. Procura es-
tar a par de todos os projetos e em contacto direto com os clien-
tes, «apesar de muitos deles se encontrarem fora de Portugal».
Conta com o apoio da vasta equipa de arquitetura e engenha-
ria por quem tem um «grande apreco e confianga». Pelas suas
maos, ja passaram diversos projetos, desde empreendimentos
a habitac¢des unifamiliares. E tem um desejo. Mario gostava de
um dia desenhar umaigreja ou um templo, independentemente
da religido, «pelo simbolismo e pela vontade de desenhar algo
de dimenséo espiritual e desconhecida. Gosta do que faz. E o
pouco tempo que tem livre passa-o com a familia, desfrutando
de coisas simples e a pensar, porque sente «uma vontade cons-
tante de aprender». Tem dificuldade em definir o limite entre
o trabalho e o lazer, porque «talvez, sem querer, esteja sem-
pre a pensar em arquitetura. Desta forma, sera a arquitetura
uma profissdo ou um modo de vida?». Nao sabemos. Mas, tal
como Mario citou, «ndo esquecer Niemeyer, quando referiu que
"avida é maisimportante que a arquitetura'».

The days of Mario Martins, an architect for more than 30 years,
are long. They start early and end late. But nothing stops him
fromliving his passion for architecture to the full. He divides his
time between his studios in the Algarve and in Lisbon. He tries
to stay abreast of all the projects and in direct contact with his
clients, «even though many of them are outside Portugal>. He
has the support of his vast architectural and engineering team
for whom he has « a great deal of appreciation and trust». A va-
riety of projects have already passed through his hands, from
developments to detached private homes. And he has one wish.
Mario wouldlike to one day design a church or a temple, regard-
less of thereligion, «because of the symbolism and the desire to
design something of a spiritual and unknown dimensions. He
likes what he does. And what little free time he has, he spends
with his family, enjoying simple things and thinking, because
hefeels «aconstant desire tolearn». He findsit difficult to define
thelimit between work and leisure, because, «perhaps, without
wanting to,I'm always thinking about architecture. In this way,
isarchitecture aprofession or away of life?>» We don't know. But,
as Mario says: «don't forget Niemeyer, when he said that "life is
more important than architecture”.»
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PRECISAMOS DE (...) DESENVOLVER DE
FORMA EQUILIBRADA, NO TEMPO E NO
ESPACO, COM RESPEITO PELOS SITIOS

E PELAS PESSOAS

Formou-se em arquitetura. Desde que iniciou a sua ativi-
dade, até aos dias de hoje, como tem sido o desafio?

Desde que me formei em arquitetura, e apos breves expe-
riénciasporoutros ateliers,quetrabalhoemprojetosdosquais
sou autor. Ja sdo mais de 30 anos de uma atividade continuae
intensa, com uma consideravel obra construida. Quando me
formei, o mundo dos projetos de «arquitetura» era domina-
do por engenheiros, desenhadores e outros curiosos. Aos ar-
quitetos, cabia uma pequena fatia dos projetos. Diziam que os
arquitetos eram caros, chatos e teimosos. Por isso, para quem
queria fazer arquitetura, nao foi facil comecar nesse contex-
to, tendo ainda de ultrapassar outros obstaculos. Mesmo as-
sim, nao me queixo. As dificuldades tornam-nos mais resis-
tentes. Apesar de a nossa obra hoje ter um reconhecimento
crescente, nem sempre foi tdo apreciada, nem pelas pes-
soas, nem pelas entidades, nem pela comunicacdo social, que
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WE NEED (...) DEVELOPMENT IN A
BALANCED WAY, IN TIME AND SPACE,
WITH RESPECT FOR PLACES

AND PEOPLE

You have a degreein architecture. Since you first started
your profession, what has the challenge been like up to the
present day?

Since I graduated in architecture, and after brief expe-
riences in other studios, I have been working on projects
that I have created. It has been more than 30 years of on-
going and intense activity, with a considerable amount of
work constructed. When I graduated, the world of «archi-
tecture» projects was dominated by engineers, draftsmen
and other curious people. Architects had a small share of
these projects. They said architects were expensive, an-
noying and stubborn. So, for anyone who wanted to do ar-
chitecture, it wasn't easy to make a start in that context;
they had to overcome other obstacles. Even so, I'm not
complaining. Difficulties make us stronger. Although our
work today is increasingly recognised, it was not always
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reagiam mais negativamente a uma arquitetura contempo-
ranea e depurada. Na altura, ficava triste e magoado. Hoje,
ja aceito e compreendo a divergéncia de opinifes e que exis-
ta uma certaresisténcia a novidade. Alids, sempre assim foi.
Os 'velhos do Restelo' fazem parte danossa historia.

Grande parte dos seus projetos situa-se no Algarve, de
onde é natural. Falamos de uma das regiées do pais onde a
imobiliaria de luxo se evidencia mais. Quao desafiante tem
sido desenvolver projetos a esta escala?

Trabalho para diferentes segmentos de mercado, mas tam-
bém para diferentes escalas e sitios. Mas, de uma forma na-
tural, tém vindo a surgir oportunidades para trabalhar em
diversos empreendimentos e habita¢des unifamiliares, onde
nos tém sido dadas condic8es para realizar projetos de qua-
lidade, feitos comrigor e grande dedicacao, o que deveria ser
normal na nossa profissdo. Nos projetos de habitacdo uni-
familiar, o maior desafio € a satisfacdo dos nossos clientes e
das suas expetativas, sendo a maior destas a concretizacao
do seu sonho. E um processo muito personalizado, que im-
plica uma vasta equipa de trabalho e o envolvimento dire-
to do cliente, desde a primeira conversa até ao final da obra.
O cliente acaba por tornar-se parte da equipa de projeto e,
normalmente, fa-lo com grande satisfacdo e entusiasmo.
No final da obra, sinto sempre um misto de orgulho e insatis-
facdo.. ficando com a sensacdo de que algo poderia ser me-
lhorado. E aquela inocente e incessante busca da perfeicao
quenosfazacreditar etrabalhar apaixonadamente paracriar
melhores lugares e fazer pessoas mais felizes. Mas o melhor

appreciated that much, neither by people, entities nor the
media, which reacted more negatively to a contemporary
and refined architecture. At the time, [ was sad and hurt.
Today, I accept and understand the difference of opinions
and that thereisacertainresistance to whatisnew.Infact,
ithasalwaysbeenlike that. The velhos do Restelo [Cambes'

much-cited '‘pessimists’] are part of our history.

Many of your projects arein the Algarve, where you come
from. We are talking about one of the country’s regions
where luxuryreal estate is most prominent. How challeng-
ing has it been to develop projects on this scale?

Iwork for different market segments, but also for differ-
ent scales and sites. But, in a natural way, opportunities
have come up to work in several developments and de-
tached private houses, where we have been given the con-
ditions to carry out quality projects, done with rigour and
great dedication, which should be normalin our profession.
In detached private residence projects, the greatest chal-
lenge is to satisfy our clients and their expectations, the
greatest of which is to make their dreams come true. It is
a very personalised process, which involves a vast work
team and the direct involvement of the client, from the
first conversation to the end of the work. The client ends
up becoming part of the project team and normally does
so with great satisfaction and enthusiasm. At the end of
the work, I always feel a mixture of pride and dissatis-
faction... being left with the feeling that something could
be improved. It is that innocent and incessant search for
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de tudo é, apos a construcdo, ver aquele brilho nos olhos dos
nossos clientes, que nos transmite a sinceridade do seu apre-
co pelo nosso trabalho e nos tranquiliza, porque vamos pas-
sar a nossa arquitetura para uma nova fase: para ser vivida.
Elesvao dar continuidade ao processo, ajustando-se ao edifi-
cio e ajustando o edificio a eles. Para que vivam e envelhecam
bem. Eles e o edificio. E, assim, fez sentido o nosso trabalho.

Olhando para o mercado imobiliario e da construcao atual,
consegue identificar que regido tera um maior potencial de
crescimento em Portugal nos préximos anos?

Asregifes com maior potencial de crescimento sdo as que
atualmente ja crescem mais. O crescimento atrai mais cres-
cimento, assistindo-se a maiores assimetrias. Esse cresci-
mento val pressionar as zonas de maior atratividade do
litoral e, consequentemente, provocar uma desertificacao
do restante territorio. O que nos trara graves problemas no
ordenamento do territério e na gestdo dos recursos. Pre-
cisamos, ndo de crescimento, mas de desenvolvimento.
Desenvolver de forma equilibrada, no tempo e no espaco,
com respeito pelos sitios e pelas pessoas. O que dificilmente
acontecerd sem a existéncia de uma estratégia, de um rumo,
de prop¢sito a médio e longo prazo. Isso tem de partir de
quem decide. E 0 que acontece ¢ que quem nos governa e nos
tem governado fa-lo de forma avulsa, desconexa e simplista
pararesolver as agendas politicas e eleitorais.

Tome-se como exemplo: enquanto usa o alojamento local
como bode expiatério, o governo mostra-se conveniente-
mente preocupado com o custo da habitacdo. No entanto,

CASA CARRARA

perfection that makes us believe and work passionately to
create better places and make people happier. But the best
of alliswhen, after construction, we see that sparklein our
clients' eyes, which tells us the sincerity of their apprecia-
tion for our work and gives us peace of mind, because we
are moving our architecture into a new phase: to be lived
in. They will continue the process, adjusting to the building
and adjusting the building to themselves. So that they live
and age well. Them and the building. And in that way, our
work made sense.

Looking at the current real estate and construction mar-
ket, can you identify which region will have the greatest
potential for growth in Portugal in the coming years?

The regions with the greatest potential for growth are
the ones that are already growing the most. Growth at-
tracts more growth, leading to greater asymmetries. This
growth will put pressure on the most attractive areas on
the coast and, consequently, will cause a desertification
of the remaining regions. This will cause serious prob-
lems in land-use planning and resource management. We
need development, not growth. Development in a balanced
way, in time and space, with respect for places and people.
Whichisunlikely to happen without there being a strategy,
a direction, a purpose for the medium and long term. This
has to come from those who decide. And what happens is
that those who govern us and have governed us do it in a
random, disjointed and simplistic way to solve political and
electoral agendas.
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obriga todos os municipios a eliminar as suas areas urbani-
zaveis dos seus PDMs, até final de 2023. Ora, a reducéo das
areasurbanizaveisiratraduzir-se numa menor oferta, com o
aumento do custo dos solos e, consequentemente, do custoda
habitacéo. Trata-se de mais uma medida vazia, pararespon-
der aos progressivos protestos pelos custos e falta de habi-
tacdo. Mas conseguir-se-areduzir o custo da habitacdo pela
reducédo da oferta? Julgo que néo.

Este grave problema da habitacao nao ¢ pontual, nem cir-
cunstancial, masresultado de um enquadramento mais vas-
to, que nao se esgota em Portugal. Dai que importe definir
uma estratégia adequada, ao nivel das dinamicas das popu-
lacBes, migracdes, acessibilidades e ordenamento do territo-
rio, para que se desenvolvam asregioes, cidades e lugares de
formamais equilibrada ejusta. Senao houver habitacdo mais
ou menos digna para todos, ndo havera desenvolvimento
paraninguém. Mas que seja feitonuma economia de mercado
aberta e nunca coerciva, sustentada no investimento, para
criar o bem-estar de todos.

Nos ultimos anos, areabilitacdo urbana tem vindo a con-
quistar a atencdo do mercado imobiliario. Que papel deve
assumir o arquiteto neste processo?

N&do podemos continuar a criar cidades, a crescer por
aneéis e a empurrar os mais frageis para as periferias, en-
quanto se esvaziam os centros de vida urbana, para tor-
na-los meros pontos de atracéo turistica, onde os turistas,
mais cedo ou mais tarde, v8o perceber que s6 encontram
outros turistas e que, afinal, aquilo é um parque de diver-
s@es. Antes que seja tarde, temos de saber inverter essa di-
namica, paratornar as cidades mais equilibradas e sauda-
veis, trazendo para a cidade pessoas, atividades, escolas e
universidades, entidades publicas e privadas erepensando
alogica do automovel. Este € um processo muito complexo
e moroso, que vai muito além dos PDMs e darequalificacao
dos edificios. Essa requalificacdo sera uma consequencia
natural desse processo. E preciso repensar a cidade, para
responder aos desafios atuais e futuros, consciente daim-
portancia dos recursos naturais. Torna-la mais inclusiva.
Uma cidade mais equilibrada e tolerante, para todos: osna-
tivos, emigrantes, turistas e todos mais. Alias, € desta di-
namica que a cidade precisa e ndao ¢ mais do que a historia
nos ensinou.

O papel do arquiteto ndo se deve esgotar narecuperacao
das fachadas ou dos edificios, porque a requalificacao da
cidade é muitomais do queisso. O arquiteto deve participar
ativamente nas varias escalas do desenho, mas também
no planeamento urbano, local eregional.

Cada vez mais a sustentabilidade é um dos maiores fatores
a ter-se em conta nos projetos que vao surgindo. De que for-
ma a arquitetura pode contribuir para este designio?

A sustentabilidade é uma palavra em voga, por vezes,
porque fica bem falar-se dela, mas nem sempre se sabe do
que se esta a falar. A sustentabilidade implica um equili-
brio. As coberturas estéo a ficar repletas de painéis sola-
res, em nome da sustentabilidade. Arriscamo-nos a viver
debaixo de um enorme coletor solar, com painéis de todas
as formas e feitios e inclinacdes. O beneficio que traz nao

For example, while using local accommodation as a
scapegoat, the government is conveniently concerned
about the cost of housing. However, it obliges all munici-
palities to eliminate their developable areas from their
PDMs [Regional Development Plans] by the end of 2023.
However, thereduction of developable areas willresultin a
lower supply, with an increase in the cost of land and, con-
sequently,in the cost of housing. Thisis yet another empty
measure, to respond to the growing protests over the cost
and lack of housing. But can we reduce the cost of housing
byreducing the supply? [ don't think so.

This serious housing problem is not a one-off or cir-
cumstantial problem, but the result of a wider frame-
work, which is not confined to Portugal. That is why it is
important to define an appropriate strategy, in terms of
population dynamics, migration, accessibility and spatial
planning, so that regions, cities and places can develop in
a more balanced and fairer way. If there is no more or less
decent housing for everyone, there will be no development
for anyone. But let it be done in an open and never restric-
tive market economy, sustained by investment, to create

well-being for all.

Urbanregeneration has been gaining the attention of the
real estate market in recent years. What role should the
architect play in this process?

We can't continue to create cities, growing in rings and
pushing the most fragile to the peripheries, while the cen-
tres are emptied of urban life, to become mere tourist at-
traction points, where tourists, sooner or later, will realise
that they only meet other tourists and that, in the end, the
place is an amusement park. Before it is too late, we must
know how to reverse this dynamic, to make cities more
balanced and healthier, bringing people, activities, schools
and universities, public and private entities into the city
andrethinking the rationale of the car. Thisis a very com-
plex andlengthy process, which goes far beyond the PDMs
and therehabilitation of buildings. Thisredevelopment will
be anatural consequence of this process. It isnecessary to
rethink the city, torespond to the current and future chal-
lenges, aware of the importance of the natural resources.
Make it more inclusive. A more balanced and tolerant city,
for everyone: locals, emigrants, tourists and everyone
else. In fact, it is this dynamic that the city needs and it is
nothing more than what history has taught us.

The architect's role should not be limited to the restora-
tion of facades or buildings, because the redevelopment
of the city is much more than that. The architect must ac-
tively participatein the various scales of design, but alsoin
urban, local andregional planning.

Sustainability is increasingly becoming one of the big-
gest factors to be taken into account in upcoming projects.
How can architecture contribute to this?

Sustainability is sometimes a buzzword, because it's
nice to talk about it, but we don't always know what we're
talking about. Sustainability implies a balance. Roofs are
being filled with solar panels, in the name of sustain-
ability. We risk living under a huge solar collector, with
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MORE THAN THAT

SKETCH WHICH ATTEMPTS TO EXPLAIN THE COURTYARD AND THE RELATIONSHIP OF CASA BONANCA WITH THE TOWN OF LAGOS.

cobre o prejuizo arquitetonico, mas tal ¢ tolerado (e forte-
mente incentivado) em nome dessa pretensa sustentabili-
dade. Seraisso a sustentabilidade? Julgo que nédo.

A sustentabilidade dos edificios é feita atraves das so-
lugdes arquitetonicas integradas, construtivas, defini¢oes
de materiais e equipamentos e conhecimento da prove-
niéncia dos mesmos para verificacdo da pegada de carbo-
no. A arquitetura tem de ser cada vez maisumreflexo des-
te entendimento.

E qual o papel da arquitetura em relacédo aos desafios am-
bientais a nivel global?

A arquitetura tem um papel decisivo nos desafios ambien-
tais que temos pela nossa frente. Todas as decisdes de proje-
to, quer de desenho, da proveniéncia e tipo de materiais, bem
como da escolha de equipamentos, sdo importantes para o
futuro ambiental. Julgo que a breve trecho esta situacao ira
evoluir bastante. Mas, mais importante que a criacdo deres-
tricdes, € a consciéncia de que todos nos temos de mudar e
perceber que osrecursos ndo sdo infinitos.

Entre projetos publicos e privados, construidos de raiz ou
derequalificacao, o seu portfolio é vasto, inclusive empreen-
dimentos turisticos. Ha algo que ainda ndo tenha projetado e
que o faria sentir-se completamente realizado?

De facto, ja realizamos projetos e obra diversificada, de cara-
ter publico e privado. Julgo que a minha realizacdo nunca es-
tara completa, uma vez que estou sempre em busca de novos
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panels of all shapes and sizes and inclinations. The ben-
efit it brings does not cover the architectural damage, but
this is tolerated (and strongly encouraged) in the name of
this so-called sustainability. Is that sustainability? I don't
think so.

The sustainability of buildings is made through inte-
grated architectural solutions, constructive, definitions of
materials and equipment and knowledge of their origin to
verify their carbon footprint. Architecture has to increas-
ingly be areflection of thisunderstanding.

And what is the role of architecture in relation to the
global environmental challenges?

Architecture has a decisive role in the environmental
challenges ahead of us. All project decisions, whether of
design, origin and type of materials, as well as the choice
of equipment, are important for the environmental future.
[believe that this situation will evolve a lot in the near fu-
ture. But, more important than creating restrictions, is the
awareness that we all have to change and understand that
theresources are not infinite.

From public to private projects, built from scratch or re-
developed, you have a vast portfolio, including tourist de-
velopments. Is there anything you have not yet designed
that would make you feel completely accomplished?

Indeed, we have already carried out a variety of pro-
jects and works, both public and private. I believe that my
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desafios. Gostaria de desenhar uma igreja ou outro templo, in-
dependentemente da religido. Pelo simbolismo e pela vontade
de desenhar algo de dimensé&o espiritual e desconhecida.

Além da arquitetura, também tem vindo a desenvolver ou-
tros projetos, como a escrita, através de livros ja publicados.
E importante para o Mario Martins deixar em papel parte do
seu trabalho, do seu conhecimento, como uma forma de pas-
sagem de testemunho?

A Uzina Books acabou de editar o livro DUO - Mdrio Martins,
que é a ultima de quatro monografias. Este ¢ um trabalho de
conjunto com a editora, moroso, mas que me da especial prazer.
N&o é tanto deixar a obra publicada em livro, porque a Internet
acaba, deuma forma ou de outra, por registar a obra construida.
Porissomesmo, a publicacéo escrita esta a perder espaco. O que
mais me agrada na preparacao destes livros € a possibilidade
deintercalar a voracidade do trabalho de atelier, para olhar no-
vamente para os projetos, analisa-los e apresenta-los atraves de
uma mesma linguagem grafica, um flo condutor, que ndo é mais
do que a evolucdo da nossa obra. Neste processo situacées, que
servem de aprendizagem para os proximos projetos. O livro DUO
trata de agrupar e identificar semelhancas entre dois projetos
diferentes e mostrar como estes se podem organizar e conviver
num determinado contexto mais ou menos urbano. Mostrando
assim que a arquitetura e a vidanéo sao indissociaveis.

Por que valores se devereger um arquiteto? Onde comeca e
acaba a sua ‘liberdade’?

O arquiteto deve reger-se pelos mesmos valores que devem
nortear todas as pessoas, acrescido dos valores a que deve obe-
decer pelo exercicio da profissdo, quer a deontologia e o respeito
pelos colegas, quer os deveres para com os clientes, entidades
ououtros.Infelizmente, aliberdade do arquiteto esta aficar mais
limitada. A responsabilidade crescente do arquiteto num pano-
rama legislativo disperso e contraditério e, diria mesmo, intimi-
datorio, limita a sua liberdade civil e profissional. Isto assusta-
-me cada vez mais. Alias, sinto umarevolta crescente, que julgo
ser comum a todos os arquitetos na area do projeto. O que ainda
mantenho intacto € aliberdade do pensamento. Como disse an-
teriormente, se adquirimos o nosso conhecimento de uma for-
ma livre e sensata, poderemos tomar as decisdes acertadas e,
assim, estaremos mais imunes aos crescentes apelos, que nos
entram pelasredes sociais, de pensar como os outros e de acre-
ditar numa mentirarepetida.

Continua a viver a arquitetura com a mesma intensidade
com que comecgou?

Continuo aviver a arquitetura com a mesma intensidade com
que comecei, mas ndo com a mesma ingenuidade. No entanto,
apesar de alguns obstaculos, continuo, ainda com alguma des-
saingenuidade, a acreditar nummaravilhoso projeto que vamos
fazer. E este entusiasmo, quase infantil, que nos faz acreditar e
continuar a trabalhar com paix&o. E como deixar de ser crianca
e continuar a acreditar no Pai Natal, sabendo que elendo existe.
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accomplishment will never be complete, as [ am always
looking for new challenges. I would like to design a church
or other temple, irrespective of thereligion. Because of the
symbolism and the desire to design something of a spir-
itual and unknown dimension.

Apart from architecture, you have also been developing
other projects, such as writing, in published books. Is it im-
portant for Mario Martins to leave part of his work and his
knowledge on paper, as a way of passing on his legacy?

Uzina Books has just published the book DUO - Mdrio Mar-
tins, which is the last of four monographies. This is a joint
work with the publisher, alengthy one, but one that gives me
special pleasure. It is not so much to have the work published
inbook form, because the Internet ends up, in one way or an-
other, recording the work that has been built. For that very
reason, written publications are losing space. What Ilike the
most in the preparation of these books is the possibility to
interrupt the mercenariness of the studio work, in order to
look anew at the projects, analyse them and present them
through a graphic language, a guideline that is no more
than the evolution of our work. In this process, situations,
which serveasalearning process for thenext projects. The
DUO book is about grouping and identifying similarities
between two different projects and showing how they can
be organised and coexist in a certain more or less urban
context. Thus, showing that architecture and life are not
inseparable.

What values should an architect be guided by? Where
does his ‘freedom’ begin and end?

The architect should be governed by the same values that
should guide all people, plus the values that must be obeyed
by the exercise of the profession, whether professional eth-
ics and respect for colleagues, or duties to clients, entities or
others. Unfortunately, the architect's freedom is becoming
more limited. The increasing responsibility of the archi-
tectin a dispersed and contradictory and I would even say
intimidating legislative panorama limits his civil and pro-
fessional freedom. This scares me more and more. In fact,
[feela growing revolt, which I believe is common to all ar-
chitects in the design area. What I still keep intact is the
freedom of thought. As[said before, if we gain our knowl-
edgeinafree and sensible way, we will be able to make the
right decisions and, thus, we will be more immune to the
increasing appeals, which come to us through social net-
works, to think like others and to believe arepeated lie,

Do you continue to live architecture with the same
intensity with which you began?

[ still live architecture with the same intensity with
which I started, but not with the same naivety. However,
despite some obstacles, I still continue, with some of that
naivety, to believe in a wonderful project that we are going
to do. It is this enthusiasm, almost childlike, that makes
us believe and continue to work with passion. It's like no
longer being a child and continuing to believe in Father
Christmas, knowing that he doesn't exist.
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ANTONIO REBELO

FATOR DE DESENVOLVIMENTO

Durante muito tempo, entendeu-se que a politica cambial mais
ndo era do que um mero instrumento de politica econémica
conjuntural, ligada a problematica do reequilibrio das Contas
Externas. Todavia, autores como Arthur Lewis ou, ainda, como
Branson e Katseli chamaram a atencdo para a importancia da
estabilidade cambial e do que designaram de «pegging practices»
para o proprio desenvolvimento das economias em «transicao».
Em boa verdade, as economias subdesenvolvidas ou as em
vias de desenvolvimento padecem do que se designa de «circulo
vicioso da pobreza>, 0 qual consiste na auséncia de capacidade
de formacao de poupanca interna (necessdria ao investimento)
e simultaneamente, na auséncia de um forte mercado consu-
midor interno (também ele necessario a que exista incentivo
ao investimento).

Ora, para se romper com 0 «circulo vicioso da pobreza» € neces-
sario recorrer ao IDE - Investimento Direto Estrangeiro —, o que
passa, em larga medida, pela componente psicologica do inves-
timento. E ndo é possivel recorrer, de forma sustentada e dura-
dourg, ao IDE, se a economia em causa tiver uma moeda fraca,
procedendo a desvalorizacoes sucessivas e ndo dispondo de re-
servas liquidas cambiais que lhe garantam a convertibilidade da
moeda.

O investidor potencial nao pretendera investir moeda forte
numa economia que ndo lhe assegure ser remunerado na moeda
do pals de origem ou, caso pretenda vender 0s seus ativos existen-
tes na economia «periféricas, ser ressarcido numa moeda de con-
vertibilidade garantida.

Dai que qualquer PVD tenha a ganhar em procurar implementar
uma politica orientada para a estabilidade cambial. Porque tal ira
influenciar positivamente o IDE na sua economia, dada a relevancia
da componente psicologica do investimento.

Dito de outro modo, a politica de estabilidade cambial pode passar
de politica econdmica conjuntural a verdadeiro fator de desenvol-
vimento econdmico.

Nem mais, nem menos...
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DE SOUSA
Economista | E

DEVELOPMENT FACTOR

For a long time, it was understood that exchange rate policy
vas no more than a mere cyclical economic policy instrument,
linked to the problem of rebalancing the External Balance.
However, authors such as Arthur Lewis, Branson and Katseli

drew attention to the importance of exchange rate st

at is called the cious cycle of p
consists of the lack of capacity to generate domestic savings
(necessary for investment)
sence of a strong domestic consumer market (

necessary for there to be an incentive to invest).

economy in question has ak currenc periencing suc-
cessive devaluations and no net foreign exchange reserves to
convertibility.

The potential investor will not want to invest hard currency
in an economy that has no guarantee of remunerating him in
the currency of the country of origin or, if he wants to sell his
existing assets in the «peripheral» economy, of being com-
pensated in a currency of guaranteed convertibility.

7, any developing stands to gain from seek-
ing to implement a policy oriented towards exchange rate sta-
bility. Because this will positively influence FDI in its economy,

en the importance of the psychological comp 1t of in-
vestment.
Put in another way, the policy of exchange rate stability can
turn from a cyclical e c policy to a real factor of eco-
nomic development.

Nothing more, nothing less...

JAGQUFS MARIF MAGF

LOS ANGELES

OLHAR DE PRATA Visite-nos em olhardeprata.pt
OPTICAS 0O © @olhardeprata
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ANGEL OAKS
RESIDENCE

ENTRE CARVALHOS E RECHEADA DE ARTE
AMONGST OAK TREES AND PACKED WITH ART

TEXTO TEXT FILOMENA ABREU | FOTOGRAFIA PHOTOGRAPHY ULYSSE LEMERISE BOUCHARD

Num lote suburbano de grandes dimens&es no
sul de Miami, o estudio americano [STRANG] De-
sign fez um conjunto de pequenas maravilhas.
Todas juntas resultaram no projeto Angel Oaks
Residence, uma moradia protegida com antigos
carvalhos, localizada a poucos minutos do centro
da cidade. Olhando delonge, dd a sensacdo de que a
suaforma estrutural sempre ali esteve. Disfarcada
e inexplicavelmente extraordinaria.

Desenhda-la foi «um desafio», referiu Alexandra
Mangimelli, diretora-gerente de design e socia da
[STRANG]. «Fizemos fundacdes flutuantes a volta
das raizes, e as paredes externas do segundo an-
dar ficaram a centimetros de galhos».

Propriedade de um casal brasileiro com dois fi-
lhos, a casa, em forma de H, tem 929 m? Toda ela
gira em torno de um patio, enquanto uma ponte so-
bre a sala principalliga as duas alas.

A exploracdo da materialidade inicia-se logo na
entrada com concreto, pedra de Jerusalem, madei-
radeipéetravertino, o quelhe confereumaatmos-
fera acolhedora, fresca, simples, mas, ao mesmo
tempo, muitorequintada. O uso prolifico de tecanas
paredes, tetos e moveis adiciona um calor organico
aosinteriores, onde obras de arte lhe ddo um toque
de cor bastante equilibrado. Mas jala vamos.

E como se no interior vivesse o exterior. O andar
térreo aproveita as saliéncias profundas, esbaten-
do aslinhas entre o que esta dentro e 0 que estala
fora. Ao mesmo tempo, o andar superior acentua
a privacidade com janelas recuadas. Cercada por
uma folhagem exuberante, que pode ser facilmen-
te admirada atraves do vidro deslizante, as linhas
puraseastexturas expressamum design sonhado
pararesistir ao tempo.

On alarge suburban lot in South Miami, Ameri-
can studio [STRANG] Design has created a series of
small wonders. Together they have resulted in the
Angel Oaks Residence project, a villa protected by
ancient oak trees, located just a few minutes from
the city centre. Looking from afar, it gives the im-
pression that its structural form has always been
there. Disguised and inexplicably extraordinary.

Designing it was «a challenge», says Alexandra
Mangimelli, managing director of design and part-
ner at [STRANG]. «We floated foundations around
roots, and the outer second-floor walls came with-
in centimetres of the branches.»

Owned by a Brazilian couple with two children,
the H-shaped house develops over 929 square
metres. It all revolves around a courtyard, while a
bridge over the main living room connects the two
wings.

The exploration of materiality beginsright at the
entrance with concrete, Jerusalem stone, Ipe wood
and travertine, which gives it a welcoming, fresh,
simple, but at the same time, very sophisticated
atmosphere. The prolific use of teak on the walls,
ceilings and furniture adds an organic warmth
to the interiors, where artworks give it a very
balanced touch of colour. But we'll get to thatin a
moment.

It's as if the outside lives on the inside. The ground
floor takes advantage of the deep overhangs, blur-
ring the lines between what's inside and what's
outside. At the same time, the upper floor accentu-
ates privacy with recessed windows. Surrounded
by lush foliage that can be easily admired through
the sliding glass, the pure lines and textures ex-
press adesign envisioned to stand the test of time.

Villas&Golfe
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A origem dos proprietarios foi de grande inspiracéo,
quer na elaboracao do projeto de arquitetura, quer no
design de interiores. Da forma da casa aos materiais e
pecasde design. Com vista paraapiscina, asala de estar
é ancorada por um sofa Soriana e poltronas desenhadas
por Afra e Tobia Scarpa para a Cassina. Também possui
osuporte e arandela de superficie Apparatus Median 3 e
um candeeiro de chao Gubi 9602.

Na cozinha, as poltronas Senior Lounge sdo de Jorge
Zalszupin, arquiteto brasileiro que se inspirou profun-
damente na obra inovadora de Oscar Niemeyer. A sala
de jantar foi decorada com um lustre de Haywire, de
David Krynauw, e as paredes revestidas de teca bir-
manesa. Pela casa, ha ainda cadeiras Sergio Rodrigues,
uma mesa Thonet, um banco Herman Miller Nelson
Platform, um puff Sika Design e arte de Jonny Niesche,
entre tantos outros. Tudo pensado para atender aos
desejos, necessidades e gostos dos moradores. Como
nao ficar fascinado?

AS LINHAS PURAS E
AS TEXTURAS EXPRESSAM
UM DESIGN SONHADO PARA
RESISTIR AO TEMPO

The owners' background was of great inspiration,
both in the elaboration of the architectural project
and the interior design. From the shape of the house
to the materials and design pieces. Overlooking the
pool, the living room is anchored by a Soriana sofa
and armchairs designed by Afra and Tobia Scarpa for
Cassina. It also features the Apparatus Median 3 sur-
face mount and walllamp and a Gubi 9602 floor lamp.

Inthe kitchen, the Senior Lounge armchairs are de-
signed by Jorge Zalszupin, a Brazilian architect who
was deeply inspired by the innovative work of Oscar
Niemeyer. The diningroom hasbeen decorated with a
Haywire chandelier by David Krynauw and the walls
coveredin Burmese teak. There are Sergio Rodrigues
chairs, a Thonet table, a Herman Miller Nelson Plat-
form bench, a Sika Design ottoman and art by Jonny
Niesche, among many others. Everything designed to
meet the desires, needs and tastes of the residents.
How can younot be fascinated?

THE PURE LINES AND
TEXTURES EXPRESS A DESIGN
ENVISIONED TO STAND THE
TEST OF TIME

Villas&Golfe

39



OPINIAO | OPINION

JOSE MANUEL FERNANDES

Eurodeputado, professor e politico portugués
Portuguese MEP, teacher and politician

MUNDO LIVRE EJUSTO

Defendo um mundo aberto, tolerante e justo, onde cada
pessoa seja livre, tenha qualidade de vida e igualdade de
oportunidades.

Infelizmente, a escala global, as democracias estao a ser ata-
cadas eminadas! Os valores da democracia, Estado de Direito,
liberdade, defesa da vida e da dignidade humana s&o alvo de
violac@es e ataques permanentes. Até no seio da Unido Euro-
peia estes sdo «beliscados» e — claramente - colocados em
causa por alguns Estados-Membros — como a Hungria. Prova
disso € que, na UE, fomos «obrigados» a aprovar um regula-
mento que preveja a suspensdo — no limite, o corte — dos fun-
dos destinados a Estados-Membros que violem estes princi-
pios fundamentais. Elamentavel estanecessidade. O respeito
pelos valores europeus ndo é uma opcao, € uma obrigacdo
para quem pretende pertencer a UE. Para aderir a UE ha que
respeitar esses valores. Nao sao aceitaveis nem admissiveis
quaisquer retrocessos por parte dos Estados-Membros nes-
tas mateérias.

Temos de fazer de tudo para fortalecer a democracia e os va-
lores europeus e nunca os dar por — absolutamente — adquiri-
dos. Eles sdo o nosso chdo comum: € a partir deles que temos
de construir o desenvolvimento e o progresso.
AinvasdorussaaUcrania, uma agressao injustificavel eina-
ceitavel, ¢ um ataque aos nossos valores, ao nosso modo de
vida, aliberdade. Os apoiantes da Russia sdo, todos eles, dita-
dores. As democracias tém a obrigacdo de se unirem e de se
protegerem.

Na UE, os extremismos de esquerda e de direita autoalimen-
tam-se e minam as nossas democracias. As redes sociais
agravam os extremismos e diminuem a percecao das van-
tagens das democracias e da forca do estado social europeu.
Nelas, as noticias falsas proliferam, o discurso de odio é po-
tenciado e, neste sentido, ha que priorizar o reforgo da litera-
cia digital.

Tenho insistido repetidamente: o mundo livre precisa de
moderados e de lideres. No entanto, temos - apenas — go-
vernantes egoistas, que decidem em funcao da sondagem,
condicionados pelas redes sociais, e lutam apenas pela sua
propria sobrevivéncia politica. S6 em democracia e liberdade
€ que venceremos os desafios, construiremos a Paz e, conse-
quentemente, um mundo mais justo, sustentavel e com mais
qualidade de vida para todos os cidad&os.
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FREE AND FAIR WORLD

[advocate an open, tolerant and fair world, where every per-
sonisfree, hasagood quality of life and equal opportunities.
Unfortunately, on a global scale, democracies are being at-
tacked and undermined! The values of democracy, the rule
of law, freedom, the defence of life and human dignity are
constantly being violated and attacked. Even within the
European Union, these are being «pinched» and - clearly -
called into question by some Member States - such as Hun-
gary. The proof of thisisthatinthe EUwehave been «forced»
to approve a regulation that provides for the suspension -
in the extreme, the cutting off - of funds intended for Mem-
ber States that violate these fundamental principles. This
necessity is regrettable. Respect for European values is not
an option, it is an obligation for those who want to belong to
the EU. To join the EU you have to respect these values. Any
backtracking by Member States on these issues is neither
acceptable nor admissible,

We must do everything to strengthen democracy and Eu-
ropean values and not ever take them for granted - by all
means. They are our common ground: it is on this that we
must build development and progress.

The Russian invasion of Ukraine, an unjustifiable and unac-
ceptable aggression, is an attack on our values, our way of
life, our freedom. Russia's supporters are all dictators.
Democracies have an obligation to unite and protect them-
selves.

In the EU, left- and right-wing extremism feeds itself and
undermines our democracies. Social media aggravate ex-
tremisms and diminish the perception of the advantages of
democracies and the strength of the European welfare state.
On them, fake news is rife, hate speech is empowered and,
in this sense, we must prioritise the strengthening of digital
literacy.

[ have repeatedly insisted: the free world needs moderates
and leaders. However, all we have are selfish leaders who de-
cide according to the polls, conditioned by social networks,
and who fight only for their own political survival. Only in
democracy and freedom will we overcome the challenges,
build peace and consequently a fairer, more sustainable
world with a better quality of life for all its citizens.

Este ¢ um sitio para chegar.
descobrir ¢ viver mais devagar...

Allow yourself to discover it and start
living at a slower pace...
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ADMINISTRADOR DA FERCOPOR

MARIO
ALMEIDA

TODOS OS NOSSOS PROJETOS TORNARAM-SE VERDADEIROS

SUCESSOS DE VENDA
ALL OUR PROJECTS HAVE TURNED INTO REAL SALES SUCCESSES

TEXTO TEXT FILOMENA ABREU | FOTOGRAFIA PHOTOGRAPHY DIREITOS RESERVADOS RIGHTS RESERVED

E com jubilo que Mario Almeida, o administrador da FERCOPOR,
faladoregressoaBoavista, no Porto, precisamente 37 anos apos
a empresa ter construido, naquela zona, o seu primeiro edificio.
O condominio de luxo Pure €, por isso, a mais recente joia da
coroa. O sucesso nas vendas (30 dos 34 apartamentos foram
vendidos em apenas duas semanas apos a apresentacao oficial
do projeto) diz muito sobre o histérico desta casa que ja con-
ta com quatro décadas de experiéncia no Brasil e em Portugal.
Atualmente, os horizontes colocam-se em Lisboa e no Algarve.
Duas apostas que, sem surpresa, também se tém revelado
certeiras.

42 Villas&Golfe

It is with great joy that Mario Almeida, the director of
FERCOPOR, can speak of the return to Boavista, in Oporto,
precisely 37 years after the company had constructed its
first building in that area. The Pure luxury condominium is,
as such, its latest jewel in the crown. The successful sales
performance (30 of the 34 flats were sold in just two weeks
after the project’s official presentation) says a lot about the
track record of this company, which already boasts four
decades of experience in Brazil and Portugal. Currently, its
sights are set on Lisbon and the Algarve. Two bets that, un-
surprisingly, have also proved to be the right ones.
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A historia desta empresa familiar é longa, cheia de traves-
sias erepleta de resiliéncia...

Sem duvida, uma histoéria bastante rica, a criar lugares
onde novas historias comecam. A histéria da FERCOPOR ini-
cla-se com Alberto Ferreira da Costa, vila-condense que ru-
mou ao Brasil, onde se tornou bem-sucedido na area da cons-
trucdo e promocdo imobilidria, criando a Rio Ave. Mais tarde,
em Portugal, a familia Ferreira da Costa criou a FERCOPOR,
que deu os primeiros passos na construcdo no inicio dos anos
80. A familia Ferreira da Costa integra, ainda hoje, a adminis-
tracdo da FERCOPOR, numa unido clara entre os dois lados
do Atlantico. As origens desta familia justificam a dedicacao
da FERCOPOR a Vila do Conde, onde temos varios projetos
(Conceito VC 55, Conceito VC Parque, Conceito VC Jardim e
Casa Verde).

Apesar disso - e curiosamente - o inicio da nossa histéria
esteve também na Boavista, no Porto, onde construimos o
primeiro edificio em 1986. Digo ‘curiosamente’, porque aca-
bamos por regressar a Boavista, décadas mais tarde, e fazer
dela uma aposta estratégica da empresa. Nos ultimos anos,
temoslancado varios empreendimentos que pretendem con-
tribuir para recuperar a nobreza desta zona da cidade do
Porto. Depois do projeto Soul (Bessa Leite), Enlight (Avenida
da Boavista) e Pure (Rua Ciriaco Cardoso), estamos a prepa-
rar um lancamento que sera o mais ambicioso projeto que ja
fizemos e (uma vez mais, curiosamente) fica frente a frente
com o edificio que construimos em 1986. E simbdlico, mas
mostra o percurso que fizemos e a evolucdo que alcangamos
aolongo demais de 40 anos.

No portefélio ha projetos concluidos que se tornaram mar-
cosnoslocais onde seinserem (verdadeiros sucessos de ven-
das) e outros (em construcdo) que se acredita que irdo seguir
o mesmo caminho. Pode falar-nos sobre eles?

Na verdade, todos 0s nossos projetos — estando construi-
dos ou em construcdo — tornaram-se verdadeiros sucessos
de venda, sendo totalmente comercializados quando estdo
ainda em planta. E um privilégio poder dizé-lo, mas, de facto,
temos tido uma ¢tima recetividade por parte do mercado.

Em Vila do Conde, a trilogia «Conceito» (VC 55, VC Parque e
VC Jardim) estd totalmente comercializada e apenas o Con-
ceito VC Jardim esta em construcao. Em comum, os trés pro-
jetos tém a ambicdo de trazer a modernidade da arquitetura
paraocentrodacidade, semesquecer aligacdoanaturezaque
Vila do Conde proporciona, nomeadamente atraveés da proxi-
midade do mar. Ainda em Vila do Conde, temos em constru-
¢do a Casa Verde, um projeto particularmente significativo,
porque parte deum edificio emblematico da cidade. Mantive-
mos o nome pelo qual era conhecido e estamos arecuperar a
Casa Verdeoriginal, mas acrescentamos ao empreendimento
trésnovos e modernos edificios.

Jana Boavista, temos a aposta mais recente da FERCOPOR,
traduzida também numa primeira trilogia de projetos: Soul,
Enlight e Pure. Todos estdo, atualmente, em construcao, par-
tilhando aquele que consideramos ser o equilibrio desejavel
de criar, nesta zona da cidade, uma vivéncia que ¢, por um
lado, cosmopolita (préoxima de todos os servicos e principais
acessos), mas também reservada, com grandes areas e boas
aberturas ao exterior, pensadas para se viver tranquilamente

The history of this family company is long, full of challeng-
es and full of resilience...

Without a doubt, a very rich history, creating places where
new stories begin. FERCOPOR's story begins with Alberto
Ferreira da Costa, a native of Vila do Conde who went to Bra-
zil, where he found success in the construction and property
development sector, creating Rio Ave. Later on, the Ferreira
da Costa family created FERCOPOR in Portugal, which took
its first steps in construction in the early 1980s. The Ferreira
da Costa family is still part of FERCOPOR's management to-
day, in a clear union of both sides of the Atlantic. The fam-
ily's origins justify FERCOPOR's dedication to Vila do Conde,
where we have several projects (Conceito VC 55, concepto VC
Parque, Concepto VC Jardim and Casa Verde).

However - and curiously - the beginning of our history was
also in Boavista, in Oporto, where we bulilt the first building
in 1986. [ say ‘curiously’ because we ended up returning to
Boavista decades later and made it a strategic focus of the
company. In recent years, we've launched several develop-
ments that aim to contribute torecovering the nobility of this
area in Oporto. After the Soul project (Bessa Leite), Enlight
(Avenida da Boavista) and Pure (Rua Ciriaco Cardoso), we're
preparing a launch that will be the most ambitious project
we've ever done and (once again, curiously) it stands oppo-
site the building we built in 1986. It's symbolic, but it shows
the path we've taken and the progress we've made over more
than 40 years.

In the company’s portfolio you can find completed projects
that have become landmarks in their locations (real sales
successes) and others (under construction) that we believe
will follow the same path. Can you tell us about them?

In fact, all our projects - whether built or under con-
struction - have become real sales successes, as they are
fully sold while they are still on the drawing board. It's a
privilege to be able to say that, but in fact, we arereally be-
ing very wellreceived by the market.

In Vila do Conde, the «Conceito» trio (VC 55, VC Parque
and VC Jardim) is fully sold and only Conceito VC Jardim
is under construction. The three projects share the same
ambition of bringing modern architecture to the city cen-
tre, without forgetting the connection to nature that Vila
do Conde provides, namely through its proximity to the
sea. Also, in Vila do Conde, we have Casa Verde under con-
struction, a particularly significant project because it is
partofaniconicbuildinginthe city. Wehave kept thename
by which it was known and we are recovering the origi-
nal Casa Verde, but we have added three new and modern
buildings to the development.

In Boavista, we have FERCOPOR's most recent venture,
also translatedinto afirsttrio of projects: Soul, Enlight and
Pure. All are currently under construction, sharing what
we consider to be the desirable balance of creating an ex-
perience in this part of the city that is, on the one hand,
cosmopolitan (close to all services and main access roads),
but also private, with large areas and good openings to the
outside, designed for peaceful family living.

Thenext step,alsoinrelation to Boavista, willbe,aslwas
saying, the most ambitious project we have developed so
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PROJETO ENLIGHT, BOAVISTA, PORTO

e em familia. O proximo passo, ainda em relacao a Boavista,
serd, como dizia, o projeto mais ambicioso que desenvolvemos
até agora. Localizado no cruzamento entre a Avenida da
Boavista e a Rua Antdénio Cardoso, o projeto € assinado
pela Ventura Partners e tera cerca de 70 apartamentos -
uma dimens&o muito superior a dos restantes. A imagem do
projeto sera também muito marcante, pelo que acreditamos
que estamos a criar um edificio iconico nesta Avenida.

EM BREVE, ESTAREMOS A LANCAR O
PRIMEIRO DE DOIS PROJETOS NO ALGARVE

Ainda sobre o Pure, o que pode o novo empreendimento
de luxo no Porto, que contou com um investimento de 18 mi-
lhoes, trazer de novo a cidade?

Em termos concretos, o Pure € composto por trés edificios
de trés pisos, interligados por arruamentos ajardinados. Po-
rém, o Pure vai muito além desse lado concreto de um em-
preendimento imobiliario. Alids, o projetorecebeu este nome,
precisamente, pela dimensédo inspiradora que transporta
e que advém da arte - uma dimensdo que, acreditamos, é o
fator diferenciador. Na fachada, é claramente percecionada a
influéncia das famosas pinturas de Piet Mondrian, com for-
mas simples, puras, muito alicercadas na simetria e exatidao
daslinhas. A elas, o arquiteto José Carlos Cruz acrescentou o
lado humanizado da arquitetura: uma relacéo proxima com
a envolvente da cidade e da natureza, muito marcada pela
privacidade de cada fracéo.

44 Villas&Golfe

RUI ARAGAO, DIR. DE PROJETOS E ENGENHARIA; GABRIELA MATOS, DIR.* DE MERCADO; MARIO ALMEIDA, ADM

-

- (\‘\ “‘ T

PROJETO VC PARQUE, VILA DO CONDE, PORTO

far.Located at thecrossroadsbetween AvenidadaBoavista
andRuaAntonioCardoso,theprojectisdesignedby Ventura
Partners and will feature around 70 apartments - a much
greater dimension than the others. The image of this pro-
jectwillalsobevery striking, so we believe we are creating
aniconic building on this avenue.

WE WILL SOON BE LAUNCHING THE
FIRST OF TWO PROJECTS IN THE ALGARVE

Still with regard to Pure, what can this new luxury devel-
opment in Oporto, which represented an investment of 18
million Euros, bring back to the city?

In concrete terms, Pure is made up of three three-storey
buildings, interconnected by landscaped roads. However,
Pure goesfar beyond this concrete side of areal estate devel-
opment. In fact, the project got its name precisely because of
the inspiring dimension it exudes, which comes from art - a
dimension that we believeis the distinguishing factor. On the
facade, the influence of Piet Mondrian's famous paintings is
clearly visible in the simple, pure forms, very much based on
symmetry and the exactness of the lines. To these, architect
Jose Carlos Cruz added the humanised side of architecture: a
close relationship with the city's surroundings and nature,
very much characterised by the privacy of each unit.
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A apostana arte é uma das filosofias da FERCOPOR. O novo
empreendimento no Porto também conta com uma surpre-
sa neste sentido..

Todos os nossos projetos representam, em certa medida,
uma forma de arte, materializada pela propria arquitetura
que, por vezes, tem até inspiracao clarana obra de artistas,
como € o caso dojareferido Pure.

Além disso, procuramos que cada projeto arquitetonico
seja diferenciador, envolvendo, para isso, gabinetes de re-
nome e com experiéncia na area geografica em causa. Por
exemplo, em Vila do Conde, temos alguns projetos assina-
dos por J. J. Silva Garcia, cujo atelier ¢ tambem vila-con-
dense. E 0 novo projeto da Boavista, como ja referi, conta
com a arquitetura da Ventura Partners, que tem cartas da-
das nesta zonanobre.

A ligacdo (ainda) mais clara a arte estd a surgir no projeto
Soul, também localizado na Boavista. A ‘alma’' que lhe que-
riamos dar fol expressanum painel com cerca de 20 metros
pintado no foyer do empreendimento pela artista plasti-
ca Silvia Namorado. O Soul € o projeto cuja construcao foi
concluida mais recentemente, estando a entrega dos 30
apartamentos prevista para julho.

A entrada em Lisboa e Algarve também esta nalista...

Sim, e é com grande entusiasmo que vemos estes dois
passos no caminho de crescimento da FERCOPOR, que
alarga, pela primeira vez, a sua atuacdo para fora das suas
origens na zona Norte. Em breve, estaremos a langar o pri-
meiro de dois projetos no Algarve. Para ja, o primeiro em-
preendimento a avancar estara localizado junto a Marina
de Vilamoura e tera cerca de 50 apartamentos. Em Lisboa,
vamos ter também um projeto imobiliario de luxo, mesmo
no centro da cidade - junto ao Marqueés de Pombal e com
vista para o Parque Eduardo VII.
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The focus on art is one of FERCOPOR’s philosophies. The
new development in Oporto also has a surprise in this
sense...

All our projectsrepresent a form of art to a certain extent,
materialised by the architecture itself, which sometimes
even has a clear inspiration in the work of artists, as is the
case of the aforementioned Pure.

In addition, we aim for each architectural project to be dis-
tinctive, involving renowned and experienced studios in the
specific geographical area. For example, in Vila do Conde, we
have some projects designed by J. J. Silva Garcia, whose studio
is also from Vila do Conde. And the new Boavista project, as
I've already mentioned, is designed by Ventura Partners, who
have a proven track recordin this prime neighbourhood.

An even clearer connection to art is evident in the Soul
project, also located in Boavista. The ‘soul' that we wanted
to give project it was expressed in a 20-metre panel painted
in the development's foyer by artist Silvia Namorado. Soul is
the project whose construction was concluded mostrecently,
with the handover of the 30 apartments scheduled for July.

Entering Lisbon and the Algarve is also on the list...

Yes, and it is with great enthusiasm that we see these
two new steps in the FERCOPOR growth trajectory, which
for the first time extends its operations beyond its origins in
the North. We will soon be launching the first of two projects
in the Algarve. For now, the first development to go ahead
will be located next to the Vilamoura Marina and will com-
prise around 50 apartments. In Lisbon, we're also going to
develop a luxury real estate project right in the city centre -
next to the Marques de Pombal and overlooking the Parque
Eduardo VIL
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PAULO BAPTISTA
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27 ANOS DE EXCELENCIA
27 YEARS OF EXCELLENCE
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Com uma qualidade consistente, a BEC conta com mais de
27 anos de know-how e um vasto portefolio de clientes na
area da construcdo e renovacao de interiores. A empresa
aposta num segmento muito premium, desde o residencial a
hotelaria, passando peloretalho ao mercado corporate. Tem
por base uma filosofia que se pauta pela qualidade do pro-
duto e satisfacdo do cliente. Ao longo dos anos, tem vindo a
desenvolver projetos com ateliers de arquitetura e designers
nacionais e internacionais. E é na busca pelo cumprimento
das expectativas dos seus clientes mais exigentes que, na
hora de escolher a materia-prima, para cada projeto, a BEC
esta atenta ao detalhe. Em tudo o que produz, origor estala.
Entre producdo, administrativos e direcao de obra, emprega
65 trabalhadores. Quando comecou, em 1996, eram apenas
oito pessoas.
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With consistent quality, BEC canlook back over 27 years
of know-how and a vast portfolio of customersin the area
of construction and interior refurbishment. The company
Is committed to a very premium segment, ranging from
residential to hotels, and fromretail to the corporate mar-
ket. Its philosophy is based on product quality and cus-
tomer satisfaction. Over the years, it has developed pro-
jects with national and international architecture firms
and designers. And it isin the quest to meet the expecta-
tionsofitsmostdiscerning customers that, whenit comes
to choosing the raw material for each project, BEC pays
special attentiontodetail. Meticulousness canbe foundin
everything it produces. Between production, administra-
tive and construction management, it employs 65 work-
ers. When it began in 1996, there were only eight people.
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Para o ano 2023, a BEC perspetiva um excelente ano,
com projetos muito interessantes. «Iniciamos o0 ano com
uma muito boa carteira de obras. Ja estamos, inclusive, a
trabalhar para o ano 2024. Conseguir produzir tudo isto e
manter a qualidade de sempre sera o desafio», revela Paulo
Baptista, fundador da empresa. A BEC tem vindo a dar
provas de que € uma empresa empenhada e segura do seu
trabalho e quem a procura sabe disso. Mas ha uma condi-
cionanterelevante que tem vindo a preocupar o gestor — a
falta de mdo de obra, principalmente qualificada, pois «as
empresas tém um grande desafio pela frente, para criar
mecanismos para compensar esse defice. Confesso que
vejo com alguma preocupacdo 0 n0sso setor nos proximos
anos. Entendo que uma das solucdes poderia passar por
fusBes entre empresas, criar sinergias de grupo, mas nao
SO 0s empresarios portugueses ndo demonstram muita
recetividade, bem como 0s nossos governosnao criam in-
centivos fiscais ou outros para promover esse cenario».

Questionamos também o Monsieur BEC (sim, o Senhor
BEC, conhecido assim por muitos em Franca, onde ja tem
uma grande notoriedade no universo dos arquitetos), so-
bre o setor daqui a dez anos, e € notoria a inquietacéo:
«N8&o digo pessimismo, ndo é o caso, mas tenho alguma
preocupacéo e algumas interrogacdes. No entanto, ¢ com
satisfacdo que a BEC anuncia a construcdo da sua nova
unidade industrial com cerca de 5500 m? e que acolhera
a suanova sede».

A EMPRESA APOSTA NUM
SEGMENTO MUITO PREMIUM

Mas como é que tudo comecou? Depois de ter passado
por uma empresa na area da construcao, onde desempe-
nhava a funcéo de diretor técnico, aceitou entrar nesta
aventura, paraaqualodesafiaram, ha 27 anos. E podemos
dizer que foi uma boa escolha. A empresa foi criada para
responder a um nicho de mercado, que era quase inexis-
tente - ointeriorismo. Na altura, ndo havia especializacédo
nesta area.

«Fez-seum caminho aolongo dos anos, crescemos bas-
tante na area doretail, e, coma crise de 2010/11, deixamos
um pouco essa area e fomos para a area do residencial.
Procuramos posicionar-nos num segmento medio alto/
alto, que é onde atuamos atualmente», refere.

Na historia da BEC, uma empresa so¢lida e consistente,
0s anos foram levando a criacdo de projetos de luxo em
Portugal e além-fronteiras. E sdo varios os exemplos... «<Em
2022, estivemos no desenvolvimento do museu da Dior,
em Paris. Concluimos, recentemente, o museu da L'Oréal.
Temos boas relac6es com o grupo da Louis Vuitton...».
A BEC responde ao cliente, em muitos projetos, com uma
filosofia de chave na mdo. Outras vezes, participa nos
projetos encarregando-se de determinadas especialida-
des ou areas. «Estamos com um projeto, neste momento,
para um grupo hoteleiro em Bruxelas, que nos desafiou
a desenvolver apenas cinco suites e o spa». E este o core

For the year 2023, BEC anticipates an excellent year,
with very interesting projects. «We began the year with
a very good portfolio of projects. We are already work-
ing on 2024. The challenge will be to manage to produce
all of this and maintain the same quality,» reveals Paulo
Baptista, founder of the company. BEC has been proving
thatitis a committed company, confident in its work, and
those who seek it out know this. But there is a significant
factorinvolved that hasbeen worrying the company head
—thelack of manpower, especially qualified manpower, as
«companies have a great challenge ahead of them, to cre-
ate mechanisms to compensate for this deficit. I confess
that I'm quite concerned about our sector in the coming
years.lunderstand that one of the solutions could involve
mergers between companies, creating group synergies.
However, not only are Portuguese entrepreneurs not very
receptive to this, but also our governments do not create
tax or other incentives to promote this scenario.»

We also asked Monsieur BEC (yes‘ Mr BEC, known as
such by many in France, where he is already very well-
known in the world of architects) about the sector in ten
years'time,and hisconcernisclear: «lamnot saying pes-
simism, that is not the case, but [ do have some concerns
and questions. However, it is with satisfaction that BEC
can announce the construction of its new industrial unit of
around 5500 sgm, which will house its new headquarters.»

THE COMPANY IS COMMITTED
TO A VERY PREMIUM SEGMENT

Buthowdiditallstart? After having worked for a company
in the construction area, where he worked as technical
director, he decided to embark on thisadventure, to which
he was challenged 27 years ago. And we can say that it
was a good choice. The company was created to respond
to a market niche that was almost non-existent - inte-
rior design. At the time, there wasno specialisationin this
area.

«Our journey was made over many years, we grew a lot
intheretail area, and with the crisis of 2010/ 11, we moved
away alittle from that area and moved into theresidential
area. We tried to position ourselves in a medium-high/
high segment, which is where we currently operate,» he
says.

In the history of BEC, a solid and consistent company,
the years have led to the creation of luxury projects in
Portugal and abroad. Of which there are several exam-
ples...«In2022, wewereinvolvedin thedevelopment of the
Dior Museum, in Paris. We recently concluded the L'Oreal
Museum. We have good relations with the Louis Vuitton
group...». BEC attends to the client on many projects with
a turnkey philosophy. Other times, it participates in the
projects by taking charge of certain specialities or ar-
eas. «We have a project at the moment for a hotel group
in Brussels, which has challenged us to develop just five
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N DU CAVIAR, PARIS

business da BEC: atuar em areas mais pequenas, em que 0
nivel de exigéncia é maior.

S&o varios os projetos aliciantes que tém vindo a preen-
cher aspaginasde vidadaBEC. «Iniciamos, ha dois meses,
umprojetoparaogrupo AmorimLuxury, o JNcQUOIHouse,
um Boutique Hotel de grande luxo», revela o empresario.

A BEC trabalha largamente em parceria com gabinetes
de renome, exemplo disso € o atelier OITOEMPONTO, com
quem tem uma relagdo comercial de mais de 20 anos.

Depois do restaurante La Maison du Caviar, em Paris,
também em conjunto com a OITOEMPONTO, concluiu, re-
centemente, o projeto Caviar Kaspia London, um clube de
socios. «0O proprietario desafiou a OITOEMPONTO para o
projeto em Londres e a BEC foi a empresa escolhida para
fazer parte da obra, nomeadamente, os lotes de carpinta-
ria, mobiliario, revestimentos de marmores e pinturas.

A BEC trabalha tudo o que tem que ver com o interior, des-
de a demolicdo, infraestruturas elétricas, ar condicionado,
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PIA LONDON -

suites and the spa». This is BEC's core business: working
in smaller areas, where the level of requirement is higher.

There are several desirable projects that have graced
the pages of BEC's life story. «Two months ago we began a
project for the Amorim Luxury group, the JNcQUOI House,
aluxury boutique hotel,» reveals the businessman.

BEC works largely in partnership with renowned firms,
an example of which is the OITOEMPONTO studio, with
whom it hasenjoyedabusinessrelationship for more than
20 years.

After the La Maison du Caviar restaurant in Paris, also
in conjunction with OITOEMPONTO, it recently completed
the Caviar Kaspia London project, a members' club. «The
owner challenged OITOEMPONTO to do the projectin Lon-
don and BEC was the company chosen to do part of the
work, namely, the carpentry, furniture, marble coverings
and paintings.»

BEC is involved in everything that has to do with the
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madeiras, etc. Quanto ao Caviar Kaspia London, «face a
qualidade do projeto, obviamente que € um excelente car-
tdo de visita, ainda mais num mercado que nos ja conhe-
cemos. A primeira obra que fizemos no Reino Unido foi em
2009, e desde alja fizemos varias obras em Londress.

Enquanto na Francga tem uma sucursal, a BEC France,
onde tem uma equipa em permanéncia e uma estrutura
fixa;em Londres, apesar dos dez projetos que ja desenvol-
veu, tende a mobilizar a equipa. Mas «a ideia é desenvol-
vermos um pouco a BEC UK, cuja sucursal ja existe, com
uma base mais permanente, porque ¢ um mercado que vai
ao encontro aos nossos objetivos», reforca.

S&o varios os projetos que estdo a decorrer ao mesmo
tempo para a equipa da BEC. «Neste momento, temos um
projeto residencial a desenvolver-se em Londres; dois
projetos residenciais e uma boutique de luxo, em Paris;
estamos ainda no Sul de Franca com dois projetos resi-
denciais de luxo, onde estamos a desenvolver a parte
de carpintaria e marcenaria e alguns revestimentos em
marmores; estamos em Lisboa, com trés projetosresiden-
ciais e com 0 JNcQUOI House. E estamos a trabalhar num
projeto para a Louis Vuitton, em Saint Tropez», resumo do
ano, segundo Paulo.

ESTAMOS NUM SETOR QUE NAO
ESTA MUITO SUJEITO A CRISES,
NAO VAI RECUAR..

Aos olhos do Monsieur BEC, a tendéncia do mundo dos
interiores é crescente. «Atualmente o nivel de clientes
que temos procura o que ¢é personalizado. Diria que, tal
como no setor automovel, as pessoas com capacidades fi-
nanceiras nao se limitam a comprar um carro muito caro,
compram o carro e ainda o personalizam e sdo capazes de
gastar uma quantia muito significativa nesse produto. Nas
casas ée igual». Cada vez mais, as pessoas querem casas
exclusivas. E essa procura pela exclusividade passa por
procurar umnome/atelier de arquitetura de interiores.

«Acho que estamos num setor que ndo esta muito su-
jeito a crises, ndo val recuar; pelo contrario, o nivel de
projetos é cada vez mais exigente, os arquitetos sdo de-
safiados pelos clientes a conseguir essa exclusividade,
seja do ponto de vista criativo, pois tém de ser muito bons
criativos, para nao criar pecas iguais; seja na questéo do
evoluir, pois tém de ser inovadores, na parte de procura de
materiais, por exemplo, e essa inovacado transparece um
pouco para as empresas que executams, afirma.

Desta forma, também a BEC tem tentado acompanhar
esta evolucdo através do forte investimento nos equipa-
mentos na unidade industrial e em softwares de gestéo.
A proxima etapa sdo as novas instalacées. E uma aposta,
com muita responsabilidade, mas Paulo Baptista reitera:
«Estou convencido de que as dificuldades do nosso se-
tor podem ser, e devem ser, ultrapassadas com base em
sinergias».

interior, from demolition, electrical infrastructure, air
conditioning, wood, etc. As for Caviar Kaspia London,
«given the quality of the project, this is obviously an ex-
cellent calling card, even more so in a market we already
know. The first work we did in the UK was in 2009, and
since then we have done several worksin London.»

WhileinFranceithasabranch office, BECFrance, where
it has a permanent team and a fixed structure; in London,
despite the ten projects it has already developed, it tends
to mobilise the team. But «the idea is to develop BEC UK a
little, whose branch already exists, on a more permanent
basis, because it is a market that meets our objectives,»
he stresses.

There are several projects underway at the same time
for the BEC team. «At the moment we have a residential
project under development in London; two residential
projects and a luxury boutique in Paris; we are also in
the South of France with two luxury residential projects,
where we are developing the carpentry and joinery and
some marble coverings; we are in Lisbon with three resi-
dential projects and the JNcQUOI House. And we are work-
ingonaproject for Louis Vuitton, in Saint Tropez,» a sum-
mary of the year, according to Paulo.

WE ARE IN A SECTOR THAT IS
NOT EASILY SUBJECT TO CRISES,
IT WILLNOT GO BACKWARDS...

In Monsieur BEC's eyes, the trend in the world of inte-
riorsis growing. «Currently our level of clientele is look-
ing for custom work. I would say that, just like in the car
sector, people with financial capabilities don't just buy a
very expensive car, they buy the car and also customise
it and are able to spend a very significant amount on that
product. In houses it is the same.» More and more, people
want exclusive houses. And that demand for exclusivity
involveslooking for aname/interior design studio.

«[ think we are in a sector that is not easily subject to
crises, it will not go backwards; on the contrary, the lev-
el of projects is increasingly demanding, architects are
challenged by clients to achieve that exclusivity, wheth-
er from the creative point of view, because they have to
be very good creative minds, so as not to create identical
pieces; whether in the matter of evolving, because they
have to be innovative, in the quest for materials, for ex-
ample, and that innovation is revealed a little bit in the
companies that execute it,» he states.

In this way, BEC has also tried to keep up with this evo-
lution by investing heavily in equipment at the industrial
unit and in management software. The next stage is the
new facilities. It is a gamble, with a lot of responsibility,
but Paulo Baptista reiterates: «I am convinced that the
difficulties of our sector can be, and should be, overcome
through the use of synergies.»
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ELAS CLUBE DE
AMPO — ORION

QUALIDADE, CONFORTO E NATUREZA
QUALITY, COMFORT AND NATURE
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O Belas Clube de Campo acaba de langar o seu mais novo
projeto a que chamou ORION. Trata-se de um investimento
de 18 milhdes de euros que se destina a quem procura qua-
lidade e espaco, sem abdicar da proximidade a Lisboa e, ja
agora, das praias de Cascais e da vila de Sintra. Um projeto
com a assinatura do Arquiteto Eduardo Capinha Lopes, que
ird certamente dar que falar.

O ORION conta com 34 apartamentos, de tipologias entre
o Tleo T5, com valores a partir de 360 mil euros, distribui-
dos por trés pisos, com amplos jardins, garagem e arreca-
dacao, integrando ainda uma zona de comercio de servicos.
As penthouses dispdem de um amplo terraco com a possibi-
lidade de piscina privativa.

O design contemporaneo, de linhas retas e assimeétricas,
e as longas varandas convidam a tirar partido de toda a
atmosfera envolvente, a Serra de Sintra. As amplas areas
interiores garantem o conforto e qualidade, onde estéo pre-
sentes grandes janelas de vidro, do ch&o ao teto, que per-
mitem a entrada de luz natural e a fusdo com a natureza

Belas Clube de Campo has just launched its latest project,

called ORION. This is an 18-million-Euro investment aimed
at anyone seeking quality and space, without having to
do without proximity to Lisbon and, of course, the beach-
es of Cascais and the town of Sintra. A project by architect
Eduardo Capinha Lopes, which will certainly have people
talking.

ORION boasts 34 apartments, in one- to five-bedroom
configurations, starting at 360,000 Euros, distributed
over three floors, with spacious gardens, garage and stor-
age room, as well as a commercial and services area. The
penthouses have a large terrace with the possibility of a
private pool.

The contemporary design, with straight and asym-
metric lines, and the long balconies invite you to take ad-
vantage of all the surrounding atmosphere, the Serra
de Sintra hills. The spacious interior spaces guarantee
comfort and quality, with large floor to ceiling windows
that let in natural light and allow a fusion with the natural

Villas&Golfe 51



ARQUITETURA & DESIGN | ARCHITECTURE & DESIGN

O ORION CONTA COM 34
APARTAMENTOS, DE TIPOLOGIAS
ENTREO T1E O T5, COM VALORES

A PARTIR DE 360 MIL EUROS

envolvente. Uma paleta de cores minimalista e elegante, em
tons neutros e naturais, da o mote e expressa a tendéncia
e personalidade de quem valoriza uma vida moderna e
confortavel.

O compromisso do Belas Clube de Campo passa por pro-
porcionar, as familias de hoje, qualidade de vida, entre a
natureza, num ambiente de comunidade com todos os
servicos essenciais ao dia a dia, sem nunca abdicar da vida
cosmopolita.

Além de uma oferta diversificada de solucfes residen-
ciais como apartamentos (ja concluidos e em construcéo),
townhouses, e lotes para construcdo de moradias, o Belas
Clube de Campo integra uma série de servicos, desde vi-
gilancia 24 horas, uma Escola (Jardim-Escola Jodo de Deus
de Belas - do bercario até ao 6.° ano), restaurantes, mini-
mercado, healthclub, campo de golfe de 18 buracos, piscina,
campos de ténis, padel, entre outras comodidades para as
familias que moram ou visitam o empreendimento.

O ORION devera ser concluido no final de 2025, estan-
do neste momento em fase de langamento, com condicdes
exclusivas.

ORION BOASTS 34 APARTMENTS,
IN ONE- TO FIVE-BEDROOM
CONFIGURATIONS, STARTING AT
360,000 EUROS

surroundings. A minimalist and elegant colour palette, in
neutral and natural shades, sets the tone and expresses the
trend and personality of anyone who values a modern and
comfortable life.

Belas Clube de Campo is committed to providing to-
day's families with quality of life, in the midst of nature, in
a community environment with all the essential everyday
services, without ever having to give up cosmopolitan life.

Besides a varied offer of residential solutions, such as
apartments (already completed and under construction),
townhouses, and plots for the construction of houses, Belas
Clube de Campo includes a series of services, such as 24-
hour surveillance, a school (Jardim-Escola Jodo de Deus de
Belas - from nursery to year six), restaurants, mini-mar-
ket, health club, 18-hole golf course, swimming pool, tennis
courts, padel courts, among other facilities for the families
thatlive in or visit the development.

ORION 1is expected to be completed by the end of

2025 and is currently in its launch phase, with exclusive
conditions.
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JOAO DE SOUSA
RODOLFO

Arquiteto e Fundador do Tracado Regulador |
Founder and CEO of Tracado Regulador

O IMOBILIARIO E O CONCEITO
DELUXO

O luxo é um conceito relativo, que vive no imaginario indi-
vidual e que depende da interacdo social de cada individuo.
O luxo adquire, muitas vezes, a conotacao de riqueza, osten-
tacao, de algounico e dificilmente atingivel pela maioria, mas
também de supérfluo, excessivo, dispensavel oumesmo futil.
Mas luxo também pode significar qualidade e exceléncia, ao
gue se associa, invariavelmente, um custo elevado.

No imobilidrio, este conceito torna a ser relativo: para quem
ndo tem casa, ter casa ¢ um luxo; para quem tem um aparta-
mento, ter uma casa com jardim e piscina e um luxo, etc.

No imobiliario, luxo é proporcional ao custo e depende, es-
sencialmente, de trés fatores: localizacéo, area de construcao
enivel dos acabamentos e dasinfraestruturas técnicas.

No que respeita a localizacdo, destacaria a centralidade, a
acessibilidade, a envolvente ambiental e urbana e o prestigio
da zona. Este fator pode gerar diferencas de um para dez no
valor dos terrenos com aptiddo construtiva.

Quanto a area de construcéo, essa € a principal determinante
do custo da construgdo. Assim, grandes areas equivalem
a custo elevado e, portanto, entram na categoria «luxo».
Finalmente, temos o nivel dos acabamentos, revestimentos,
equipamentos, cozinhas, sanitarios, caixilharia e vidros, e
a qualidade das infraestruturas técnicas, climatizacdo, lu-
minotecnia, domotica, etc. Para se ter uma ideia do peso que
estaterceiracomponente pode ter no custo, podemos dar dois
exemplos: a substituicdo de uma parede exterior por uma su-
perficie envidracada faz multiplicar por dez ou mais o valor
da area afetada; a escolha alternativa entre um mosaico ce-
ramico basico e um marmore raro pode significar uma dife-
renca de um para cem.

Ao contrario do que acontece noutros produtos, a qualidade
do design nao determina forcosamente um produto mais
caro, acontecendo muitas vezes o contrario — casas com uma
melhor espacialidade, com melhor qualidade estética, melhor
habitabilidade, melhor relacdo com a envolvente e, paralela-
mente, melhor controlo de custos de construcao. Isto deve-
-se ao facto de, na maioria dos casos, a qualidade do design
estar associada a uma forte qualidade técnica do projeto, que
permite um controlorigoroso dos custos.
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REALESTATE AND THE CONCEPT
OF LUXURY

Luxury is a relative concept, which lives in the individual
imagination and depends on the social interaction of each
individual. Luxury often has the connotation of wealth, os-
tentation, of something unique and difficult to attain for the
majority, but also of superfluous, excessive, dispensable or
even futile. Butluxury can also mean quality and excellence,
invariably associated with high cost.

In real estate, this concept becomes relative: for those who
don't have a house, having a house is a luxury; for those who
have a flat, having a house with a garden and a pool is a lu
xury, etc.

In real estate, luxury is proportional to cost and essentially
depends on three factors: location, construction area and the
standard of finishings and technical infrastructures.

In terms of location, I would highlight the centrality, acces
sibility, environmental and urban surroundings and the
prestige of the area. This factor can generate differences of
onetotenintermsofthevalueofland with building potential.
As for the construction area, this is the main determinant of
the construction cost. Thus, large areas equate to high cost
and therefore fallinto the «luxury» category.

Finally, we have the quality of the finishes, surfaces, applian-
ces, kitchens, bathrooms, window and door frames, and the
quality of the technical infrastructures, air conditioning,
lighting, home automation, etc. To get an idea of the impor-
tance that this third component may have in the cost, we can
give two examples: the replacement of an exterior wall with
a glazed surface makes the value of the affected area mul-
tiply by ten or more; the alternative choice between a basic
ceramic mosaic and a rare marble may mean a difference of
one to one hundred.

Unlike what happensin other products, the quality of the de-
sign does not necessarily mean a more expensive product,
the oppositeis often true - houses with better spatiality, bet-
ter aesthetic quality, better habitability, better relationship
with the surroundings and, at the same time, better control
of construction costs. This is due to the fact that, in most ca-
ses, the quality of the design is associated with a strong te
chnical quality of the project, which allows for a strict control

of costs.
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ARROYO OAK HOUS

INUNDADA DE LUZ
FLOODED WITH LIGHT
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Cansados de anos de viagens de trabalho de duas ho-
ras, os proprietarios do projeto contrataram o presti-
glado gabinete americano de arquitetura ANX/Aaron
Neubert Architects, sediado em Los Angeles, Estados
Unidos, para desenvolver uma nova residéncia a menos
de um quilometro das instalacdes e escritorios da sua
empresa de manufatura no sul da Califérnia. Interessados
em manter uma conexdo com a terra, semelhante a da
sua residéncia atual, a escolha do local para a nova casa
recaiu sobre um terreno acidentado de arenito, dividido
por um rio seco e pontilhado com iuca nativa, carvalho,
artemisia e cato castor.

Em resposta ao desafio de criar espacgos para ver, me-
dir e se envolver com a diversidade da paisagem se-
miarida circundante, a Arroyo Oak House é aberta e
transparente, imersa em luz natural e visualmente in-
tegrada nas montanhas circundantes de Sierra Pelona.
Otimizando a conexdo com esta topografia unica, varios
modulos especificos do projeto foram interligados pelo
terreno. A colocacdo e a sobreposicdo desses espacos re-
sultam em escalas variadas de jardins, terragos e decks,
incentivando elementos da paisagem a permear literal
e perceptualmente o interior da casa.
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Tired after years of two-hour commuter trips, the pro-
ject owners engaged prestigious American architecture
firm ANX/Aaron Neubert Architects, basedinLos Ange-
les,USA,todevelopanewresidencelessthanakilometre
from their manufacturing company's facility and offices
in Southern California, USA. Interested in maintaining
a similar connection to the land, to that of their current
residence, the choice of site for the new home landed on
arugged sandstone terrain, bisected by a dry river and
dotted with native yucca, oak, sagebrush and beavertail
cactus, was selected as the site for the new home.

Inresponse to the challenge of creating spaces to view,
measure and engage with the diversity of the surround-
ing semi-arid landscape, Arroyo Oak House is open and
transparent, immersed in natural light and visually in-
tegrated with the surrounding Sierra Pelona Mountains.
Optimising the connection to this unique topography,
several interlocking, programme-specific pavilions are
oriented across the site. The placement and overlap of
these pavilions result in varying scales of gardens, ter-
races and decks, encouraging elements of the landscape
to literally and perceptually permeate the interior of the
house.
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Ao aproximar-se, um volume de zinco elevado ereves-
tido horizontalmente € apresentado, tanto transparente,
parafocar a atencaonos cumes distantes, quanto semir-
refletivo, para capturar aimpressao dasnuvens. Entran-
do abaixo da massa elevada sobressaem aberturas pri-
marias localizadas no perimetro e fissuras secundarias
entre os varios modulos. As vistas para a montanha e o
céu sdo sempre distintas. Os espacos interiores de dois
niveis expandem-se para terracos exteriores, colapsan-
do o ambiente doméstico na paisagem rural. E como se
tudo fosse ao mesmo tempo muito simples e, ainda as-
sim, tdo espetacular a ponto de deixar qualquer um de
boca aberta.

No nivel inferior, podemos encontrar um ginasio com-
pleto, uma lavandaria, bem como uma suite de hospedes
e um fabuloso terrago com piscina, que se estende ate a
encosta, proporcionando uma vista panoramica desobs-
truida. A materialidade continua do cedro e do calcario
acentuam a relacdo experiencial entre interior e exte-
rior. Essa conexdo com o exterior continua no nivel su-
perior, que contém o quarto principal, o home office, dois
quartos secundarios, uma varanda linear e um deck
lounge.

O terrago da piscina e a sala de estar ao ar livre adja-
cente desdobram-se pelo prado e, finalmente, chegando
ao arroio abaixo, ha um caminho natural preexistente
paraosanimais, com um circuito de caminhada minima-
mente delineado para explorar o local.

Upon approach, an elevated, horizontally-clad zinc
volume is presented, both transparent, to focus atten-
tion on the distant ridgelines, and semi-reflective, to
capture the impression of clouds. Entering below the el-
evated mass primary apertures located on the perimeter
and secondary fissures between the pavilions collage
distinct views to the mountain and sky. Split-level inte-
rior spaces expand out onto outdoor terraces, collapsing
the domestic environment upon the rural landscape. It's
as if everything were very simple and yet at the same
time so spectacular as to leave anyone open-mouthed.

On the lower level, we find a fully equipped gym, a
laundry room, as well as a guest suite and a fabulous
pool terrace, which extends into the hillside, providing
an unobstructed panoramic vista. The continuous mate-
riality of cedar and limestone accentuates the experien-
tialrelationship betweeninside and out. This connection
to the outdoors continues on the upper level, which con-
tains the primary bedroom, home office, two secondary
bedrooms, alinear balcony and a lounge deck.

The pool terrace and adjacent open-air living room
unfold onto the meadow and ultimately, down to the ar-
royo below, where there is a pre-existing natural path
for animals, with a minimally delineated walking loop to
explore the site,
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UM RESTAURANTE-NAVIO ATRACADO EM MADRID
A RESTAURANT-SHIP DOCKED IN MADRID

TEXTO TEXT REDACAQ EDITORIAL TEAM | FOTOGRAFIA PHOTOGRAPHY DAVID ZARZOSO
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Se noutros tempos a capital espanhola tinha praia, na

margem do Manzanares, adez minutos de autocarro do cen-
tro, hoje, o novo restaurante do La Maruca desenha um clu-
be nautico no coracdo de Madrid, homenageando as gran-
des joias racionalistas da arquitetura de Santander, como a
Escola Nautica «Isla de Torre» ou o seu Royal Maritime Club.

Atravésde um processo de abstracao, o projeto do estudio
espanhol Zooco joga com o dualismo exterior-interior, ge-
rando exteriores dentro de interiores e recriando ambien-
tes abertos e nauticos, nos quais o mar € percebido, mas
nao visto. Gracas ao uso de faixas, a volumetria interior ¢
moldada, expressa através de multiplas fachadas, curvas e
amigaveis, que convidam o visitante a caminhar e a obser-
var, como numa espeécie de peregrinacao pela paisagem com
imagens tradicionais da cidade cantabrica.

A materialidade do projeto esta intimamente ligada ao
carater maritimo: madeira de teca nautica com junta a base
de polimero preto, utilizada nos conveses dos navios, como
piso nas areas de passagem do projeto; micro tijoleira com

If in other times the Spanish capital had a beach, on the
banks of the Manzanares, ten minutes by bus from the cen-
tre, today La Maruca's new restaurant delineates a nauti-
cal club in the heart of Madrid, paying homage to the great
rationalist jewels of Santander's architecture, such as the
«Isla de Torre» Sailing School or its Royal Maritime Club.

Through a process of abstraction, the project by Spanish
studio Zooco plays with outdoor-indoor dualism, generat-
ing exteriors within interiors and recreating open, nauti-
cal environments in which the sea can be felt but not seen.
Thankstotheuse of strips, theinterior volumetryis shaped,
expressed through multiple facades, curved and friendly,
which invite the visitor to walk and observe, as in a kind of
pilgrimage through the landscape with traditional images
of the Cantabrian city.

The materiality of the project is closely linked to its mari-
time character: nautical teak wood with black polymer-
based joints, used on ship decks, as flooring in the project's
passage areas; micro tiles with minerals in earthy colours

Villas&Golfe 61



ARQUITETURA & DESIGN | ARCHITECTURE & DESIGN

A MATERIALIDADE DO PROJETO
ESTAINTIMAMENTE LIGADA AQ
CARATER MARITIMO

minerais em cores terrosas para os pisos das sa-
las; cimento branco polido como remate de todos
os volumes que compdem o edificio interior; ripas
de madeira teca para os elementos verticais; e,
por fim, tetos brancos lisos, com altissimo grau de
absorcédo sonora.

Destaca-se o tratamento interior das fitas e vo-
lumes que comp6em o edificio. A beleza das ce-
ramicas e a sua colocagdo vertical permitem-nos
adaptar, na perfeicdo, as texturas existentes. Gra-
cas a um estudo cuidadoso das linhas horizontais
do projeto, estabelece-se uma ordem clara que
potencializa a harmonizacdo e a compreensao do
espaco.

Outro elemento caracteristico do projeto sdo as
casas de banho, elevadas numa estrutura que ul-
trapassa oslimites dolocal e se abre para o terraco
exterior, como um cais, elemento que confere ca-
racter a este espaco exterior. As casas de banho
— ou cabines — sdo projetadas usando apenas dois
elementos: ripas de madeira de teca e um pedestal
de pecas semicirculares de ceramica com a mesma
largura dasripas.

A envolvente dorestaurante e de 360°. Como uma
caixa transparente, o perimetro de vidro aumen-
ta a permeabilidade e promove a observacdo dos

volumes internos a partir do ambiente externo.

THE MATERIALITY OF THE PROJECT
IS CLOSELY LINKED TO THE
MARITIME CHARACTER

for the floors of the dining rooms; polished white
cement as a finishing touch to all the volumes
that make up the interior building; teak wood slats
for the vertical elements; and, finally, smooth
white ceilings with a very high degree of sound
absorption.

Highlights include the interior treatment of the
slats and volumes that make up the building. The
beauty of the ceramics and their vertical place-
ment allow them to adapt perfectly to the existing
textures. Thanksto a careful study of the horizon-
tal lines of the project, a clear order is established
that enhances the harmonisation and under-
standing of the space.

Another characteristic element of the project is
the bathrooms, elevated in a structure that goes
beyond the limits of the premises and opens onto
the outdoor terrace, like a pier, an element that
gives character to this outdoor space. The bath-
rooms - or cabins - are designed using just two
elements: teak wood slats and a pedestal of semi-
circular ceramic pieces of the same width as the
slats.

Theshell of therestaurantis 360° Like atrans-
parent box, the glass perimeter increases per-
meability and promotes observation of the in-
ternal volumes from the external environment.
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Um sistema integral de portas de correr de madeira pode

alterar os graus de privacidade e protecao solar do interior.

Nada esta escondido. A cozinha é aberta, exposta. Estalo-
calizada no centro do edificio interior. Tal como a casa das
maquinas de um navio, € oferecida na sua totalidade, num
exercicio de confianca na equipa e transparéncia para com
o cliente. O acoinoxidavel, confidavel eimutavel, é o protago-
nista absoluto.

An integral system of wooden sliding doors can vary the
degrees of privacy and solar protection of the interior.

Nothing is hidden. The kitchen is open, exposed. It is lo-
cated in the centre of the interior building. Like a ship's
engine room, it is offered in its entirety, in an exercise of
trust in the team and transparency towards the guest.
Stainless steel, reliable and unchanging, is the absolute
protagonist.
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FILIPE LA FERIA

NAO OLHO PARA O PASSADO PORQUE TENHO SAUDADES DO FUTURO
IDON'T LOOK TO THE PAST BECAUSE | MISS THE FUTURE

Chegando a Rua dasPortas de Santo Antdo, o ambiente é en-
volvido por musicas que nos sdo familiares. Tudo fica mais
claro quando, na rua, ecoam as palavras da célebre Amalia:
«Cheira bem, cheira a..» Exato, cheira ao Politeama. Impo-
nente ele se apresenta, com tracos classicos, de tamanha
beleza. Uma lufada de ar fresco no meio da azafama lisboeta.
Subindo as escadas, deparamo-nos com umm espago que sus-
cita reflexdes e, sem dar conta, os sentidos estao em alerta.
Espelhos, estatuas e candeeiros imbuidos de requinte. Sorri-
sosquenosrecebem, panfletosquenosatraemecartazesque
nos lembram da fugacidade do tempo. Memorias banhadas
em ouro, que lembram Eunice Munoz, Maria Callas e outros
tantos que marcaram orumo da historia do teatro portugués.
Aquele espaco, outrora trilhado por Mario Soares e Natalia
Correia, emana grandeza. Mas estes pensamentos dissipam-
-se,quando avistamosFilipeLaFéria. Aquiestaele, desorriso
rasgado e voz rouca, abrindo-nos a porta do gabinete e a do
seu coracdo. O que sucede € uma conversa rica em conteu-
do, que certamente se prolongaria por horas, se a agenda de
La Féria o permitisse. Ja que chegou até aqui, permita-se
conhecer o que ainda ndo foi dito por parte deste brilhante
encenador portugues.
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Arriving at Rua das Portas de Santo Antdo, the atmosphere
is embroiled in familiar music. Everything becomes clear-
er when, out on the street, the words of the famous Amalia
echo: «Cheira bem, cheira a..» [Amalia's famed song about
the wonderful smells of Lisbon]. Exactly, it smells like the
Politeama theatre. It stands there, imposing, with classic
features of such beauty. A breath of fresh air in the midst of
Lisbon's bustle. Going up the stairs, we come across a space
that sets us thinking and, without noticing it, our senses are
onalert. Mirrors, statues and lamps imbued with refinement.
Smiles that welcome us, pamphlets that attract us and post-
ers that remind us of the fleeting nature of time. Memories
bathed in gold, which bring to mind Eunice Munoz, Maria
Callas and so many others who marked the course of the
Portuguese theatre history. That space, once walked on by
Mario Soares and Natalia Correia, emanates greatness. But
these thoughts vanish when we spot Filipe La Féria. Here he
is, with a broad smile and hoarse voice, opening the door to
his office and his heart. What ensues is a conversation rich
in content, which would certainly last for hours, if La Féria's
schedule allowed it. Since you've come this far, allow yourself

to know what this brilliant Portuguese director has to say.




Aos 4 anos, foi viver para Lisboa. O que é que ficou da crianca
que cresceu no Alentejo?

Ficou tudo. Penso que ainda sou essa crianga. O Alentejo, mes-
mo que fujamos dele, nunca foge de nés. Sou muito ligado a terra
onde nasci. Alias, tenho 1a sepultados os meus entes queridos e,
inclusive, um monte. Nessa propriedade residem muitas memo-
rias. N&o € ao acaso que la tenho a estufa da Musica do Coracdo,
os cogumelos da Alice no Pais das Maravilhas... Muitos dos meus
cenarios estdo espalhados ao ar livre. Ainda assim, preciso tanto
do Alentejo, como de Lisboa, na minha vida.

HA QUE FAZER UM ENORME ESFORCO
PARA NAO SE SER MEDIOCRE

Quando é que percebeu que dedicaria grande parte da sua vida
a arte do espetaculo?

Sempre. Nasci com a sensacdo de que a realidade ndo existe.
Sempre vivi entre a fantasia e a realidade. Desde que me lembro
que acho que o proprio ser humano tem uma parte muito teatral.
Recordo-me de ouvir as conversas das mulheres na cozinha, as
historias dos antepassados, a liturgia da igreja.. Ja nessa altura
era o teatro a magicar em mim.

Sempre se achou diferente dos outros?

Souum pouco extraterrestre, confesso. Eu vivo de forma muito
intensa. Gosto de provocar as pessoas, de proporcionar.. Ndo ha
nada pior do que vivermos num marasmo, de sermos indiferen-
tes, de vivermos uma «vidinha>. O portugués vive muito a sua
«vidinha». Ha que fazer um enorme esforco para nao se ser
mediocre, para se ser diferente, para se ser extraterrestre.
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) ipe La Féria

At the age of four youmoved to Lisbon. What's left of the child
that grew up in the Alentejo?

Everything is still there. I think I am still that child. The
Alentejo, even if we run away from it, never runs away from
us. [ am very attached to the place where [ was born. In fact,
[ have my loved ones buried there, and I have a property there.
Many memories reside in that property. It's not by chance that
[ have the Sound of Music greenhouse there, the mushrooms
from Alice in Wonderland... Much of the scenery from my pro-
ductions is scattered in the open air. Even so, I need both the
Alentejo and Lisbon in my life.

WE HAVE TO MAKE A HUGE EFFORT
NOT TO BE MEDIOCRE

When did you realise that you would dedicate a large part of
your life to performing arts?

Always.Iwas born with the feeling that reality doesn't exist.
Thave alwayslived between fantasy andreality. Ever sincelcan
remember ['ve thought that the human being itself has a very
theatrical part.[remember listening to the conversations of the
women in the kitchen, the stories of the ancestors, theliturgy of
the church.. Even then the magic of theatre wasinme.

Have you always thought of yourself as different from others?

I'mabitofanextra-terrestrial, Iconfess.Iliveinaveryintense
way. I like to provoke people, to provide... There's nothing worse
than living in stagnation, being indifferent, living a ‘'vidinhad'
(little life). The Portuguese are often inclined to live their
‘'vidinha'. You have to make a huge effort not to be mediocre,
tobe different, to be extra-terrestrial.

ARTE & CULTURA | ART & CULTURE

Muitos ndo sabem, mas estreou-se na RTP como ator, com a peca
A Pdscoa. Quer falar-nos deste inicio de percurso e da transicdo
para o papel de encenador?

Fiz A Pdscoaq, sim. Um texto extraordinario. Mas ja antes tinha
pisado o palco no Teatro Nacional com a Ameélia Rey Colago, num
espetaculo em que se comemorava Gil Vicente. Entrava a Palmi-
ra Bastos e todo o creme de la creme do teatro portugués. Mas eu
fazia uma figuracdo, entrava mudo e safa calado (risos). O papel
de ator costumava andar em paralelo com o de encenador, mas
estive muito tempo s6 como ator, com uma carreira premiada.
Pertenci as melhores companhias de teatro: Teatro Nacional,
Teatro da Cornucopia, Teatro Experimental de Cascais... Tive essa
sorte, a de fazer bons papéis, junto de pessoas extraordinarias.
Na verdade, o que mais me privilegia na vida é ter conhecido,
através do teatro, pessoas absolutamente incriveis, nao so ato-
res, mas personalidades como Almada Negreiros, Natalia Correia,
Lagoa Henriques, enfim, pessoas que me marcaram para toda
a vida.

EMPORTUGAL, A MAIOR PARTE DOS
ATORES FAZ TEATRO PARA O UMBIGO

Considera que o teatro é o palco da liberdade?

Aliberdade € uma palavra que quase ndo tem significado, de tao
usada. A verdade é que sempre fui livre, mas paguei a minha liber-
dade. Eu trabalho sem subsidios, nao tenho apoios do Estado, tenho
de lutar sozinho.. Isto tudo se paga, conquistando-se com muito
esforco. Eu nasci com alma de guerreiro, um guerreiro que ndo tem
repouso (risos). Creio que, na vida, o que € necessario ¢ haver amor
e, de facto, eu sinto-o quando se trata do teatro e do mistério que lhe
éinerente.

E ainsatisfacdo que faz um bom artista?

N&o. Para se ser um bom artista, tem de se ter talento. Ou se
nasce para isto ou néo, por muitas boas escolas que se tenha. Eu,
por exemplo, tive bons mestres, em Portugal e no estrangeiro, mas
a forma como expresso 0 que me vai na alma é fundamental. Isto
ndo serve apenas para um ator. Eu, como encenador, escrevo as
pecas, fago os cenarios e os figurinos, portanto, acabo por dar tudo
de mim ao teatro.

Quem € a sua maior musa?

Ja tive muitas. S&o todas e nenhuma, em simultaneo. Algo que
considero irrepetivel é o éxito que teve a peca Amdlia. Ela pediu-me
para eu fazer o musical. Acabou por ser visto por milhdes, na Euro-
painclusive. Lembro-me de que a estreia foi inarravel, com o publi-
Co aos gritos, concentrado num soé espaco.

Previa que a peca tivesse tanto éxito?

N&o. Na véspera achava que a minha vida ia acabar (risos).
Em Portugal, tudo o que é diferente ¢ criticado. O publico portu-
gués e sempre desconfiado, gosta de falar mal. Por exemplo, os
anglo-saxonicos tém uma admiracdo enorme pelos seus ar-
tistas, mesmo quando envelhecem. Os portugueses ja nao sdo
assim. Um dia somos tomados por génios, noutro ja somos uma
porcaria.

Many people don't know this, but you made your debut as an
actor on RTP, with the play «A Pdscoa>. Do you want to tell us
about this beginning of your career and your transition to the
role of director?

[ did «A Pascoa», yes. An extraordinary text. But before that
[ had already stepped onto the stage at the National Theatre
with Ameélia Rey Colaco, in a show commemorating Gil Vicente.
There was Palmira Bastos and all the creme de la creme of Por-
tuguese theatre. ButIwas a character, went in mute and came
out silent (he laughs). Therole of actor used to go in parallel with
that of director, but for a long time [ was only an actor, with an
award-winning career. I belonged to the best theatre compa-
nies: Teatro Nacional, Teatro da Cornucopia, Teatro Experimen-
tal de Cascais... was lucky enough to play good roles, with ex-
traordinary people. Infact, what hasbeen my greatest privilege
in life is having met, through the theatre, absolutely incredible
people, not just actors, but also personalities, such as Almada
Negreiros, Natalia Correia, Lagoa Henriques, in short, people
who have marked me for life.

INPORTUGAL, FORMOST ACTORS
THEATRE IS NAVEL GAZING

Do you think that theatre is the stage for freedom?

Freedom is a word that has almost no meaning because it
is so overused. The truth is that I have always been free, but I
have paid for my freedom. I work without subsidies, [ have no
support from the state, [ have to fight alone... This is all paid for
by hard work. [was born with the soul of a fighter, a fighter who
hasnorest (helaughs).Ibelieve that, when it comes to life, what
youneedislove and,infact Ifeelit whenit comesto theatre and
themystery thatisinherenttoit.

Isit dissatisfaction that makes a good artist?

No. To be a good artist, you have to have talent. You're either
born for it or you're not, no matter how many good schools
you attend. I, for example, have had good teachers, in Portugal
and abroad, but the way I express what is in my soul is funda-
mental. Thisisnot only true for an actor. As a director, [ write
the plays, I do the sets and the costumes, so [ end up giving my
all to the theatre.

Who is your greatest muse?

[ have had many. All of them are and none at the same time.
Something that I consider unrepeatable is the success of the
musical Amadlia. She asked me to do the musical. It was seen
by millions, including millions in Europe. [ remember that the
premiere was unforgettable, with the audience screaming, all
packed into one place.

Did you foresee that the musical would be so successful?

No. The day before, I thought my life would end (he laughs).
In Portugal, everything that is different is criticised. The Por-
tuguese public is always suspicious, they like to speak ill. For
example, Anglo-Saxon people have enormous admiration for
their artists, even when they get old. The Portuguese aren't like
that. One day we're taken for geniuses, the next we're rubbish.
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MELHOR ESPETACULO
PARA INFANCIA E JUVENTUDE

0 sucesso em Portugal é sempre imprevisivel?

Nos ndo nos podemos agarrar ao sucesso. Eu vivo para me ex-
pressar, para que, dentro da minha pouca importancia, possa pro-
porcionar felicidade e mudar a mentalidade do espectador. Se dei-
Xar uma interrogacdo que seja, ja € extraordinario. Ndo vivo para
0 5UCesso.

Ao cair do pano, sdo os aplausos que o deixam com a sensacio
de «missdo cumprida»?

A missao nunca esta cumprida. Temos uma vida a fazer e, por
1SS0, € necessario vivé-la, encarando-a com coragem e sempre
conscientes da sua finitude. Como o pano fecha, também um dia
tudo fechara. O milagre que € a vida também finda. Por vezes, com
aplausos; outras vezes, sem eles.

Com as novas plataformas de streaming em forca, como é que
se tira o espectador do sofa, fazendo-o vir ao teatro para assistir a
uma pecga?

O teatro € uma experiéncia que nédo se compara as redes sociais.
E algo unico, que se faz olhos nos olhos com o publico. Ndo ha
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Is success in Portugal always unpredictable?

We can't cling to success. I live to express myself, so that,
withinmylittleimportance, I can provide happinessand change
the mentality of the audience. If it leaves even one question
mark, it'salready extraordinary.ldon't live for success.

As the curtain falls, is it the applause that leaves you with the
feeling of «mission accomplished>?

The mission is never accomplished. We have a life to live
and so it is necessary to live it, facing it with courage and al-
ways aware of its finite nature. As the curtain falls, so too
one day everything will fall. The miracle that is life also ends.
Sometimes with applause; other times without.

With the new streaming platforms on a high, how do you get
the audience off the couch, making them come to the theatre to
watch a play?

Theatre is an experience that can't be compared to social
media. It is something unique, that is done eye to eye with the
audience. There are no tricks, you don't repeat yourself, every
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truques, ndo se repete, cada dia € diferente. Ndo € como o cinema,
que se possa trocar e editar. Por isso é que ¢ um mundo que existe
desde os Gregos e que tem vindo a acompanhar a Histoéria da Hu-
manidade. O mistério do mundo era comunicado as constelacoes
através da representacao. Portanto, o teatro sempre foi um ato de
amor. E dada a alma para comunicar com o espectador.

O Filipe vivenciou o tempo da ditadura salazarista. Consegue
identificar as grandes diferencas entre a maneira de se fazer teatro
antes e depois do 25 de Abril?

Antes fazia-se bom teatro, com bons atores. Havia uma grande
companhia de teatro nacional e uma companhia de 6pera. Hoje néo.
Isto acontece devido a falta de interesse por parte dos partidos po-
liticos. A cultura esta diretamente ligada a educacdo, pelo que esta
tem vindo a desvanecer-se. E, portanto, temos de seguir o nivel
cultural do publico, para que este entenda as nossas pecas. Mas,
voltando a questdo, antes do 25 de Abril, havia censura. Hoje, ha
uma censura economica, mais sofisticada. Noto que ha palavras
que foram téo sacralizadas que perderam o sentido, ¢ o caso dos
termos «liberdade» e «democracia».

O Politeama é hoje um palco, sobretudo, de memédrias. Quer
contar-nos a recordacdo que mais acarinha?

Todas. Ou melhor, a proxima. Ndo olho para o passado porque
tenho saudades do futuro.

Fale-nos do presente projeto em que se encontra a trabalhar,
Cinderela. A personagem sera tal e qual como a conhecemos ou
tera um toque La Féria pelo meio?

A personagem é completamente original. E uma peca que fara
300 representacdes, em que 0s atores chegam a reproduzir ate seis
repeticoes por dia. As escolas chegam do norte e sul do pais para
ver a Cinderelq, deixando as salas lotadas.

Paralelamente, ha a Revista. Um verdadeiro éxito, porque a historia
€ abordada através do humor. A Revista comega na Monarquia

day is different. It's not like cinema, that you can change and
edit. That's why it's a world that has existed since the ancient
Greeks and has accompanied the history of humanity. The
mystery of the world was communicated to the constellations
through acting. Therefore, theatre has always been an act of
love. The soul is given to communicate with the viewer.

You experienced the time of the Salazar dictatorship. Can you
identify the big differences between the way of doing theatre
before and after the 25" of April Revolution?

Before, good theatre was done, with good actors. There was
a great national theatre company and an opera company. Not
today. This happens because of the lack of interest on the part
of the political parties. Culture is directly linked to education,
and therefore education has been fading away. And so, we
have to follow the cultural level of the public, so that they un-
derstand our plays. But, going back to the question, before the
25" of April, there was censorship. Today, there's an economic
censorship, that is more sophisticated. [notice that some words
have been so sacralised that they lose their meaning, like the
terms «freedom» and «democracy».

The Politeama is nowadays a stage, above all, for memories.
Would you like to tell us the memory you cherish most?

All of them. Or better, the next one. I don't look to the past
becauselmissthe future.

Tell us about Cinderella, the project you are currently work-
ing on. Will the character be just as we know it or will it have a
LaFériatouch toit?

The character is completely original. It's a play that will stage
300 performances, in which the actors play up to six repeti-
tions a day. Schools are coming from the north and south of the
country to see Cinderella, leaving the theatre packed.

In parallel, there is Revista. A real success, because history
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e vai acompanhando sempre a linha temporal da historia portugue-

sa.E, de facto, a grande forca do teatro é contarmos a nossa historia.
Penso que em Portugal pecamos por fazer muitas traducdes, atores
a fazerem-se passar por americanos.. Como tudo na vida, o teatro
tem de ser localizado para ser universal. Temos de recorrer primeiro
anossaidentidade e, ai sim, podemos torna-lo universal.

0 que acrescentou o Filipe ao teatro portugués?

Creio que nunca houve tantas pessoas a procurarem o teatro.
Com a peca da Amadlia, por exemplo, estimam-se seis milhées e
meio de expectadores, além dos outros 200 espetaculos ja feitos.
Eu transmito emocao, verdade e espectralidade. E, em tudo o que
faca, tenho sempre presente um excerto do poema de Fernando
Pessoa: «Para ser grande, sé inteiro: nada / teu exagera ou exclui».
Portanto, para comunicarmos com os outros, temos de nos dar por
inteiro.

Como é que enfrentou os periodos de confinamento longe do
palco?

Foi muito dificil. Tive um espetaculo que aguentou, o Espe-
ro por ti no Politeama, que por muitas vezes foi realizado por dois
bailarinos, em vez de dez. Tive de me adaptar. No século XXI, es-
tamos a dar conta de como ainda nos encontramos na Idade
Meédia. Entendemos que uma epidemia pode ser tdo brutal que
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is approached through humour. It begins in the monarchy, and
always follows the timeline of Portuguese history. And, in fact,
the great strength of theatreis to tell our history. I think thatin
Portugal we are guilty of doing too many translations, actors
pretending to be Americans.. Like everything in life, theatre
has to belocalised in order to be universal. We have to draw on
our identity first and then we can make it universal.

What have you added to Portuguese theatre?

[don't think therehave ever been so many people seeking out
the theatre. With the Amalia musical, for example, there are an
estimated sixand a half million spectators,inaddition to the 200
other shows already performed. [ transmit emotion, truth and
showmanship. And, in everythingldo,Ialwayskeep an extract
from Fernando Pessoa's poem in mind: «To be great, be whole:
nothing / of yours exaggerate or exclude». So, to communicate
with others, we have to give ourselves entirely.

How did youface the times of lock down, away from the stage?
It was very difficult. I had one show that endured, Espero por
ti no Politeama, which was often performed by two dancers
instead of ten. I had to adapt. In the 21% century, we are realis-
ing how we are still in the Middle Ages. We understand that
an epidemic can be so brutal that it can reduce us to nothing,
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nos consegue reduzir a nada. A tal insignificancia que temos pe-
rante o universo. O Homem é o animal mais terrivel da natureza, ja
por isso venceu os outros animais. E o que sabe matar & distancia.
O ledo, por exemplo, da o corpo para matar. Nos ndo, somos
animais hipdcritas e, ao mesmo tempo, os mais inteligentes.

Entre sonhar e concretizar, qual é o caminho?
Trabalho. Sangue, suor e lagrimas. A minha mestre dizia-me que
um artista precisa de 95% de trabalho e 5% de talento. Eu concordo.

Quem seria o Filipe La Féria sem o teatro?

N&o existia. Nem eu era capaz de viver sem. Podia, talvez, ter sido
um escritor, gosto de escrever desde pequeno. Ateé colaborei no
Didrio de Lisboa Juvenil e cheguei a ganhar prémios.

Como gostava, um dia, de ser recordado?

Na vida, tudo é esquecimento. Morreu a Eunice Mufioz e hoje
quase ninguém fala dela, por exemplo. Falo eu, que lhe faco sem-
pre uma homenagem na Revista. Na semana em que morrem
sao falados, mas depois... Portanto, nao penso na ideia do esque-
cimento. A vida ¢ insignificante e é preciso ter a humildade de
nos olharmos como Camoes uma vez disse: como «esse bicho
da terra tao pequeno».

Thatinsignificance that we havein the face of theuniverse. Man
is the most terrible animal in nature, that's why he has already
beaten the other animals. He is the one who knows how to kill
from a distance. The lion, for example, givesits body to kill. Not
us, we are hypocritical animals and, at the same time, the most
intelligent.

What path lies between dreaming and making things
happen?

Work. Blood, sweat and tears. My master used to tell me that
an artist needs 95% work and 5% talent.l agree.

Who would Filipe La Féria be without the theatre?

He wouldn't exist. I couldn't even live without it. I could, per-
haps, have been a writer, I've liked writing since I was a child.
[ even collaborated in the Didrio de Lisboa Juvenil and won
prizes.

How would you like to be remembered one day?

In life, everything is forgotten. Eunice Mufioz died and today
almost nobody talks about her, for example. I'm talking about
her, because I always pay homage to her in Revista. The week
they die they are talked about, but afterwards... So,Idon't think
about the idea of being forgotten. Life is insignificant and we
must have the humility to look at ourselves as Camdes once
said: as «this tiny bug of the earth».
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Nos ultimos tempos tém sido retiradas passagens po-
tencialmente ofensivas de obras que marcaram geragdes.
Os desacordos sdo muitos, entre editoras e escritores, e em
ultima analise esta a sensibilidade dos leitores modernos.
Havera limites para a escrita? Emendar livros é conside-
rado censura? A V&G foi tentar perceber junto da escritora
Ana Margarida de Carvalho e do professor de Cultura Por-
tuguesa Candido Martins, da Universidade Catélica Portu-
guesa de Braga.

No livro Charlie e a Fabrica de Chocolate, de Roald Dahl,
0S «pequenos homenss» passaram a «pequenas pessoas»
e o0 adjetivo «preto» fol extinto, por completo, da obra.
A protagonista de Agatha Christie, Miss Marple, ndo en-
contra mais os nativos, porque agora passaram a denomi-
nar-se «locais». O caso de Enid Blyton ¢ também um dos
mais recentes, a partir do momento em que as bibliotecas
de Devon, Inglaterra, decidiram colocar as versées ndo re-
vistas dos livros do autor numa area restrita. Revisitando
os classicos, as editoras estdo a criar uma lista progressi-
vamente maior de palavras proibidas, que nao terdo lugar
nas novas edicdes das obras, sendo algumas delas «ju-
deu», «cigano», «feio» e «gordo». As fundacdes detento-
ras dos direitos de autor explicam querer adequar oslivros
as sensibilidades modernas, filtrando-os de passagens
potencialmente ofensivas. Mas ha quem va mais longe e
esteja a esconder fisicamente determinadoslivros.

HOJE, "A DITADURA LITERARIA" QUE
ME PREOCUPA E A DITADURA

DOS MERCADOS,

ANA MARGARIDA DE CARVALHO

S&o muitos os escritores que alertam para a criacao de
uma geracao que possa nao compreender a literatura, por
isso quisemos ouvir a perspetiva do professor Candido
Martins: «Ha editoras que se acham no direito de alterar
o texto original de obras literarias diversas, expurgan-
do essas criacoes de passagens pretensamente violentas,
amorais ou contrarias ao politicamente correto de hoje.
No fundo, querem é editar e vender livros que consideram
mais consentaneos com as tendéncias atuais»», declara.
O docente acredita que os autores cujas obras ndo se en-
quadrem nos parametros instituidos sdo, nos dias que cor-
rem, objeto de cancelamento. Mas a autora e jornalista Ana
Margarida de Carvalho partilha de uma opinido um tanto
diferente: «Ha fendémenos de moda, de algum fanatismo,
mas que serdo passageiros e efémeros, que € propria de-
finicdo de moda», afirma. Mas, afinal, existem livros de-
sajustados? A escritora considera que sim, argumentando
que «ndo parece adequado expor criancas aos preconcei-
tos raciais ou de género do mundo dos adultos». Continua,
«alids, desde sempre que tentamos rever as narrativasin-
fantis, que ja sdo por si adaptadas de histérias populares
e que chegaram até nos, atraves dos irmaos Grimm ou

Inrecent times potentially offensive passages have been
removed from works that have marked generations. There
are plenty of disagreements, between publishers and writ-
ers, and ultimately the sensibilities of modernreaders. Will
limits be set for writing? Is amending books considered
censorship? V&G tried to find out from writer Ana Margarida
de Carvalho and Portuguese Culture professor Candido
Martins, from Universidade Catodlica Portuguesain Braga.

For instance, in the book Charlie and the Chocolate Fac-
tory, by Roald Dahl, «little men» have become «little peo-
ple» and the adjective «black>» hasbeen completely erased
from the work. Agatha Christie's protagonist, Miss Marple,
no longer encounters natives, because they are now called
«locals». Thereisalso the case of Enid Blyton, as thelibrar-
ies in Devon, England, have decided to put the unrevised
versions of the author's books in a restricted area. Revis-
iting the classics, publishers are creating a progressively
longer list of banned words that will have no place in the
new editions of the works, some examples being «Jew»,
«gypsy», «ugly» and «fat». The foundations holding the
copyrights explain that they want to bring the books into
line with modern sensibilities by filtering them of poten-
tially offensive passages. But some are going even further
and are physically hiding certain books.

TODAY, "THE LITERARY DICTATORSHIP"
THAT CONCERNS ME IS THE
DICTATORSHIP OF THE MARKETS,

ANA MARGARIDA DE CARVALHO

Many writers warn of the creation of a generation that
may not understand literature. This is why we wanted to
hear the view of Professor Candido Martins: «There are
publishers who believe they have the right to alter the
original text of various works of literature, purging these
creations of passages that are supposedly violent, amor-
al or contrary to today's political correctness. Basically,
they want to publish and sell books that they consider to
be more in line with current trends,» he declares. The ac-
ademic believes that authors whose works do not fit into
the established parameters are nowadays subject to be-
ing cancelled. But author and journalist Ana Margarida de
Carvalho shares a somewhat different opinion: «There are
phenomena of fashion, of some fanaticism, but they will be
temporary and ephemeral, which is the very definition of
fashion,» she says. But, ultimately, are there such things
as books that out of step? The writer thinks there are, ar-
guing that, «it does not seem appropriate to expose chil-
dren to the racial or gender prejudices of the adult world.»
She continues, «in fact, we have always tried to review
children's narratives, which are already adapted from folk
stories and which came to us through the Brothers Grimm
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por Hans Christian Andersen». Fala que estas historias
eram originalmente sanguinarias, com cenas de pedofilia,
violacdo e canibalismo, a par com a «normalizacao do ra-
cismo ou da desvalorizacao cronica das mulheres». Néo
obstante, Ana Margarida de Carvalho admite que para as
editoras de orientacdo mercantilista tudo o que vende é
preponderante. Candido Martins é firme na sua posicéo.
«Nao existem obras ou livros “desajustados”; nos é que,
definitivamente, ndo temos o direito de mutilar obras de
arte, a partir de um enviesado e anacronico olhar contem-
poraneo. Veja-se o caso hilariante (e tragico) da professora
americana, alvodeum processo disciplinar por ter mostra-
do aos seus alunos adolescentes a nudez da célebre escul-
tura da David, de Miguel Angelo», declara. Quando ques-
tionados sobre a existéncia (ou ndo) de censura literaria,
o desacordo entre ambos permaneceu. Ana Margarida de
Carvalho fala de uma questdo de tendéncia, pelo que néo
pode ser comparavel, na sua perspetiva, a ditadura que se
viveu antes do 25 de Abril. «Hoje, "a ditadura literaria" que
me preocupa ¢ a ditadura dos mercados. Aquilo que as edi-
toras entendem que néo vai vender, simplesmente, ¢ des-
cartado», revela a escritora. Ja o professor da Universidade
CatolicaPortuguesa confirma a existéncia de censura: «Na
senda do revisionismo historico, € claramente uma forma
de censura, grosseira e chocante, porque implementada
em pleno séc. XXI, quando julgavamos viver numa socie-
dade aberta elivre, dotada de amadurecido sentido critico.
A palavra de ordem € apagar tudo o que, potencialmente,
possa ofender as sensibilidades contemporaneas». Num
ponto, ambos concordam: oleitor deve ser livre de escrever
o que lhe vaina alma.

NAO FALTARA MUITO PARA QUE A
INTELIGENCIA ARTIFICIAL DETERMINE
O QUE DEVE OU NAO SER PUBLICADO,

CANDIDO DE OLIVEIRA MARTINS

Num tema que daria para rigorosos debates, Candido de
Oliveira Martins revela os seus anseios, garantido que ndo
faltara muito para que a Inteligéncia Artificial determine
0 que deve ou néo ser publicado e o que poderemos ou nédo
dizer ou pesquisar na Internet. Ana Margarida de Carvalho
menciona a evidente preocupacdo pela logica do simplis-
mo, da infantilizacdo e da maior acessibilidade por parte de
muitos autores. Num jeito de conclusdo, o docente cré que
se age «como se fosse possivel viver e conhecer o mundo
num aqui e agora (hic et nunc), desprovido de um passado
multissecular», insistindo naimportancia de aprendermos
a ler criticamente o mundo a nossa volta. A escritora da o
seu desfecho frisando que vivemos pequenas ditaduras
tematicas, «um pouco obsessivas, com prazo de validade, é
claro, que aparecem e depois ddo lugar a outras...».
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or from Hans Christian Andersen.» She says that these
stories were originally bloody, with scenes of paedophil-
ia, rape and cannibalism, along with the «normalisation
of racism or the chronic debasement of women». Never-
theless, Ana Margarida de Carvalho admits that for the
market-orientated publishing houses, anything that sells
is overriding. Candido Martins is adamant in his position.
«There areno "out of step” works or books;itisus who def-
initely do not have the right to mutilate works of art from
a biased, anachronistic, contemporary point of view. Take
the hilarious (and tragic) case of the American teacher,
who was disciplined for showing her adolescent students
the nudity of Michelangelo's famous David sculpture,» he
explains. When questioned about the existence (or not) of
literary censorship, the disagreement between the twore-
mains. Ana Margarida de Carvalho speaks of a trend issue,
which in her opinion cannot be compared to the dictator-
ship that existed before Portugal's 25" of April Revolution.
«Today, "the literary dictatorship” that concerns me is the
dictatorship of the markets. What publishers believe will
not sell is simply discarded,» the writer reveals. The pro-
fessor at the Universidade Catolica Portuguesa confirms
the existence of censorship: «In the wake of historical
revisionism, it is clearly a form of censorship, both crude
and shocking, because it has been implemented in the 21°
century, when we thought we lived in an open and free
society, equipped with a mature critical sense. The rule of
thumb is to erase anything that could potentially offend
contemporary sensibilities.» They both agree on one point:
that the writer shouldbe free to write whatisin their heart.

ARTIFICIAL INTELLIGENCE WILL
DETERMINE WHAT SHOULD OR
SHOULD NOT BE PUBLISHED,
CANDIDO DE OLIVEIRA MARTINS

In a subject that could lead to heavy debate, Candido de
Oliveira Martins reveals his concerns, assuring us that it
will not be long before Artificial Intelligence determines
what should or should not be published and what we can
or cannot say or search for on the Internet. Ana Margarida
de Carvalho mentions the evident concern for the logic
of oversimplification, of infantilisation and of greater ac-
cessibility for many authors. In conclusion, the academic
believes that you should act «as if it was possible to live
and know the world in a here and now (hic et nunc), devoid
of a multi-secular past», insisting on the importance of
learning to critically read the world around us. The writer
givesher conclusion by stressing that we are experiencing
small thematic dictatorships, «a little obsessive, with an
expiry date, of course, which appear and then give way to
others...».
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ANA MARGARIDA DE CARVALHO

CANDIDO DE OLIVEIRA MARTINS
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E no Museu de Arte, Arquitetura e Tecnologia que esta
patente a Plastico: Reconstruir o Nosso Mundo, uma ex-
posicdo que leva a repensar o consumo do plastico. O uso
insustentavel deste material e do conhecimento de todos,
mas parece que a curadora, Must Anniina Koivu, procurou
ir mais além para captar toda a atencao em torno de uma
mensagem...

Em exibigdo até 28 de agosto, de quarta a segunda-feira,
das 10h00 as19h00, a mostra organiza-se em trés seccdes,
de forma a que o observador seja apanhado num enre-
do, onde o plastico, em 150 anos, passa de revolucionario
e progressista a letal e supérfluo. Falamos de 400 pecas
expostas de forma sequencial, tanto em formato de video
como de imagem, escolhidas e pensadas durante o perio-
do pandémico, por meio de debates realizados por video-
chamada. Da colaboracdo entre o MAAT, o Vitra Design
Museum e o0 V&A Dundee, ergue-se uma exposicao onde
tudo é escolhido a dedo. As proprias vitrinas sao feitas de
madeira, ago e aluminio, e a utilizag¢do de plastico ¢ evita-
da a todo o custo, embora se tenha revelado um desafio e
tanto. Feitas as apresentacdes, € hora de compreender a
histéria, os maleficios e o impacto deste material artificial,
tdo sedutor e perigoso em simultaneo.

A experiéncia comeca quando nos permitimos olhar ao
nosso redor. Em milésimos de segundo, tomamos cons-
ciéncia de que estamos cercados de plastico, seja onde
for. Que este material atingiu uma dimensdo danosa para
o ambiente todos sabemos, mas o que talvez nao seja do
conhecimento geral é a origem e a progressdo que sofreu
ao longo das décadas. Plastico: Reconstruir o Nosso Mundo
vem descortinar o caminho silencioso e veloz que o plasti-
CO percorreu e, com a precisdo necessaria, mostrar-nos-a
o caminho para um futuro mais sustentavel. Asis Kahan é
guem assinala as primeirasimpressdes damostra. Atraves
de uma instalacdo videografica, € apresentado um prelu-
dio que resume os ultimos dois bilies de anos da Historia
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The Museu de Arte, Arquitetura e Tecnologia (MAAT)
is hosting the exhibition Pldastico: Reconstruir o Nosso
Mundo [Plastic: Rebuilding Our World], an exhibition
that makes us rethink the consumption of plastic. The
unsustainable use of this material is common knowl
edge, but it seems that the curator, Must Anniina Koivu,
has sought to go further to capture our attention around
one message...

On show until the August 28, from Wednesday to Mon-
day,froml10.00amto7.00pm,theshowisorganisedinthree
sections, so that the viewer is caught up in a storyline,
where plastic, in the space of 150 years, goes from rev-
olutionary and progressive to lethal and superfluous.
We are talking about 400 pieces exhibited in a sequential
manner, both in video and image format, chosen and
thought out during the pandemic period, by means of
discussions held by video calls. From the collabora
tion between MAAT, the Vitra Design Museum and the
V&A Dundee, comes an exhibition where everything
has been handpicked. The display cabinets them
selves are made from wood, steel and aluminium, and
the use of plastic is avoided at all costs, although this
has proved to be quite a challenge. Now that the in-
troductions have been made, it's time to understand
the history, the harm and the impact of this artificial
material, so seductive and dangerous at the same time.

Theexperiencebeginswhen we allow ourselvestotake
alook around us. Within milliseconds, we become aware
that we are surrounded by plastic, everywhere. We all
know that this material hasreached an environmentally
damaging dimension, but what perhaps is not common
knowledgeisitsoriginandthedevelopmentithasunder-
gone throughthe decades. '‘Plastic:Rebuilding Our World'
unveils the silent, fast-moving path plastic has taken
and, with the necessary precision, will show us the way

to a more sustainable future. Asis Kahan is the person

Plastic.
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Remaking Our World
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UMA EXPOSICAO QUE LEVA A
REPENSAR O CONSUMO DO PLASTICO

do planeta. Passados nove minutos ja estamos preparados
para abandonar a enigmatica sala preta e € a salda que nos
deparamos com pequenos objetos que prendem a nossa
atencdo. Sdo, na verdade, artigos reciclados inovadores,
idealizados pela comunidade Precious Plastic. Surpreen-
dentes eles séo, ganhando forma com teclados fabricados
a partir de garrafas de Coca-Cola ou tabuas de skate de
plastico reciclado. Seguindo a linha de vis&o, somos per-
suadidos por um espaco dedicado a experiéncia. Antes de
lhe tentarmos dar uso, € feita uma breve explicacdo sobre
a sua funcéo. Ora, para classificar os diferentes tipos de
plastico, existe uma técnica denominada de Infraverme-
lho Proximo e aquilo que se encontra diante de nos ¢, nada
mais, nada menos, do que uma estacdo de triagem que nos
permite analisar os residuos de plastico, agrupando-os
em classes. Uma experiéncia aliciante. Vagueando, agora,
pelo espaco, encontramos objetos curiosos, prova disso € a
maquina rococo que garante gerar reciclagem de plastico.
Ou, entdo, os azulejos e ladrilhos de ceramica, fabricados
a partir deresiduos téxteis e de vidro.

E, sem dar conta, estamos na proxima paragem, 0 se-
gundo nucleo da exposicdo. Esta ¢ uma etapa fundamen-
tal, que nos ajuda a compreender a aparicdo do plastico.
Algures, numa das paredes, consegue ler-se: «Quem inven-
tou o plastico?». Bem, parece que Alexander Parkes teve
muito que ver com o assunto. Entre percursos e evolugdes,
€ narrada a historia do material e, quando nos apercebe-
mos, estamosrodeados de um santuario de plastico —legos,
barbies, candeeiros, produtos alimentares, enfim, objetos
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AN EXHIBITION THAT MAKES YOU
RETHINK THE CONSUMPTION OF PLASTIC

who marks the first impressions of the show. Via a video
installation, we are presented with a prelude that
summarises the last two billion years of the planet's
history. After nine minutes we are ready to leave the
enigmatic blackroom anditis on the way out that we come
across small objects that catch our attention. They are,
in fact, innovative recycled items, devised by the Pre-
cious Plastic community. These items are certainly sur-
prising, taking the form of keyboards made from Coca-
Cola bottles or skateboards made from recycled plastic.
Following theline of vision, we are persuaded by a space
dedicated to experience. Before we try to put it to use,
a brief explanation is given about its function. Now, to
classify thedifferent types of plastic thereisatechnique
called near-infrared spectroscopy and what isin front of
us is, nothing more, nothing less, than a sorting station
that allowsus to analyse the plastic waste, groupingitin
classes. A compelling experience. As we wander around
the space, we find curious objects, proof of which is the
rococo machine that generates plastic recycling. Or the
ceramic tiles, made from textile and glass waste.

And, without realising it, we are at the next stop, the
exhibition's second hub. This is a fundamental stage,
which helps us understand the appearance of plastic.
Somewhere on one of the walls you can read: «Who in-
vented plastic?» Well, it seems that Alexander Parkes
had a lot to do with it. The history of this material
is narrated, between trajectories and developments,
and before you know it, you're surrounded by a plastic

400 PECAS EXPOSTAS
DE FORMA SEQUENCIAL

cuja filosofia se baseia em usar e deitar fora. Todos estes
artigos sdo utilizados para explicar o boom do plastico, que
remete para duras reflexdes sobre a sociedade do plastico
descartavel.

Os corredores conduzem-nos, por fim, a ultima fase da
mostra. O contexto atual e as possiveis solucdes paraacri-
se climatica estdo espalhadas pelo espaco e sdo muitos o0s
graficos e dados que deixam em evidéncia a curva ascen-
dente do consumo do plastico no mundo - basta ver a Asia,
que carrega 54% da producéo mundial de plastico. E de evi-
denciar que a percentagem de reciclagem pelo mundo ¢
pouca e insuficiente, mas o cenario torna-se mais anima-
dor quando atribuimos importancia as pequenas solucdes
expostas no local. Um dos temas em destaque ¢ a moda
sem desperdicio. Através do método MycoTEX, é possivel
fazer a confecao de vestuario sem costura e a medida, por
meio de micélio de cogumelo compostavel, cultivado em
laboratoério. Deste modo, assegura-se um bom ajuste sem
necessidade de medicéo, evitando sobras ou desperdicios.
Como esta sugestdo, surgem muitas mais, mas cabe-lhe
asiconhecé-lasnaprimeira pessoa.

Plastico: Reconstruir o Nosso Mundo € um espaco re-
flexivo e ndo deve ser tomado como uma tentativa bara-
ta de demonizacao do plastico. A mensagem que esta por
detras da exposicéo é a compreensao deste material, algo
que, segundo a curadora, parece ser a unica forma de con-
seguirmos reconstruir um mundo digno para as geracées
vindouras. Por isso, cabe-nos a nos desafia-lo: ja repensou
no valor que da ao plastico?

400 PIECES EXHIBITED
IN A SEQUENTIAL MANNER

sanctuary - Lego, barbies, lamps, food products, in short,
objects whose philosophy is based on using and throwing
away. All these items are used to explain the plastic boom,
which leads to tough reflections on the society of dispos-
able plastic.

Finally, the corridors lead us to the exhibition's last sec-
tion. The current context and the possible solutions to the
climate crisis are spread throughout the space, and there
are many graphs and data that show the upward curve of
plastic consumption throughout the world - just look at
Asia, which accounts for 54% of the world plastic produc-
tion. It is clear that the percentage of recycling around the
world is low and insufficient, but the scenario becomes
more encouraging when we give importance to the small
solutions exhibited in the space. One of the highlighted
topics is fashion without waste. Through the MycoTEX
method, you can make seamless, tailor-made garments
using compostable mushroom mycelium, grown in a labo-
ratory. This ensures a good fit without the need for meas-
uring, avoiding leftovers or waste. There are many more
suggestions like this one, but it is up to you to discover them
first hand.

‘Plastic: Rebuilding Our World' is a reflective space and
should not be taken as a trivial attempt to demonise plas-
tic. The message behind the exhibition is to understand
this material, something that, according to the curator,
seems to be the only way we canrebuild a decent world for
generations to come. So, it is down to us to challenge you:
have you ever rethought the value you place on plastic?

Villas&Golfe 79



LUGARES INSPIRADORES | INSPIRING PLACES

VIETNAM

UM PAIS DE CONTRASTES PAISAGISTICOS
A COUNTRY OF CONTRASTING LANDSCAPES

TEXTO TEXT JOANA REBELO | FOTOGRAFIA PHOTOGRAPHY DIREITOS RESERVADOS RIGHTS RESERVED

Avizinham-se as férias e tanto o corpo como a mente unem-
-se pelo repouso. Ja néo ¢ inverno e o sol ndo tem pressa para
se deitar. E tempo de turbulentas paixdes e estados plenos
de loucura e a vontade ¢ a de explorar. De mé&os unidas com a
vida, seguimos rumo ao sudeste asiatico, aterrando num pais
de campos de arroz a norte e praias paradisiacas a sul. O nome,
polémico, é Vietname, mas quem da terra colhe e planta reco-
nhece-o um diamante em bruto. Embarque numa viagem de
descoberta e partilha, e quem sabe seja tempo para uma jorna-
da espiritual emotiva.

Planeados estdo oito dias (e sete noites) para conhecer os pi-
cos e vales mais deslumbrantes, as praias mais exoticas e as
aldeias empoleiradas nos sitios mais inesperados. Mas, antes
de tudo, € preciso recolher alguma informacao sobre o destino.
O choque cultural pode ser atenuado, quando estamos previa-
mente informados.

A viagem até ao Vietname prolonga-se, em média, por 17 ho-
ras e 30 minutos, o que a longo prazo acaba por se tornar com-
pensatorio. De Portugal ndo existem voos direitos, mas muitas
companhiasapresentam escalas tentadoras, pelo que nem tudo
é desfavoravel. Ja com os pés assentes no chao asiatico, depois
de uma longa viagem, vai sentir o primeiro impacto cultural
com a lingua oficial vietnamita. Nada tema, porque o francés ¢
a segunda lingua mais falada, em grande parte devido a ocupa-
cdo francesa no pais até 1946. Talvez seja simpatico fixar dois
ou trés vocabulos da lingua oficial, que poderdo culminar em
momentos mais harmoniosos - xin chao (014); xin 161 (Descul-
pe) e cam 6n 6ng (Obrigado/a). Antes de o colocarmos a par do
clima, saiba que a moeda oficial ¢ o Dong e o processo de cam-
bio e bastante facil. Até podera fazé-lo a chegada ao aeroporto,
se preferir. Outro facto menos relevante € a gorjeta. Na cultu-
ra vietnamita, as gorjetas ndo tém valor, por isso, ndo se sinta
obrigado a da-las. De orografia variada e territorio extenso, o
clima é diverso. Dos cumes das montanhas cobertos de neve as
praias a sul a marcar os 40 °C, é util estar atento a meteorolo-
gia. De maio até outubro, as previsdes sdo de um tempo quen-
te e humido, a excecdo das zonas protegidas pelas montanhas.
Relativamente as deslocacdes, nao faltam alternativas. Estao a
disposicdao multiplos transportes publicos, desde autocarros e
comboios aos voos pelo interior do pais. Mas comecemos a nos-
saviagem, sem esquecer o visto e a documentacdo exigida.

Chegando a capital de malas na mao, a aventura comeca.
Os primeiros trés dias serdo passados aqui, em Handi, a primeira
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The holidays are approaching and both body and mind
join forces to rest. It's no longer winter and the sun is in no
hurry to go to bed. It's a time of swirling passions and states
of madness, buoyed up by a desire to explore. Hand in hand
with life, we head towards Southeast Asia, touching down in
a country of rice fields in the north and idyllic beaches in the
south. [ts name, loaded with meaning, is Vietnam, but those
who harvest and plant from the land recognise a diamond in
therough. Embark onajourney of discovery and sharing, and
who knows, maybe it's time for an emotional and spiritual
journey.

Eight days (and seven nights) are planned to discover the
most stunning peaks and valleys, the most exotic beaches
and villages perched on the most unexpected places. But
first of all, we need to gather some information about the
destination. Culture shock can be lessened if you are well in-
formed beforehand.

Getting to Vietnam takes an average of 17 hours and 30
minutes, which in thelongrunis worthit. There are no direct
flights from Portugal, but many airlines offer tempting stop-
overs, so not everything is negative. With your feet on Asian
soil, after a long trip, you will feel the first cultural impact
with the official Vietnamese language. Fear not, as French
is the second most widely spoken language, largely due to
the French occupation of the country until 1946. It might be
nice to pick up two or three words from the official language,
which could lead to more harmonious moments - xin chao
(hello); xin 161 (sorry) and cam 6n 6ng (thank you). Before we
get youup to speed on the climate, you should know that the
official currency is the Dong and that the exchange process
is fairly easy. You can even do this on arrival at the airport, if
you prefer. Another less obvious fact is tipping. In Vietnam-
ese culture, tips have no value, so don't feel obliged to give
them. With its varied landscape and vast territory, the cli-
mate is diverse. From snow-capped mountain tops to 40 °C
southern beaches, it's useful to keep an eye on the weather
forecast. From May to October, the forecast is for hot and hu-
mid weather, except in areas protected by the mountains.
When it comes to travelling around the country, there are
great deal of alternatives. There is a varied choice of public
transport, from buses and trains, to flights in the interior of
the country. But let's begin our trip, not forgetting the visa
and therequired documentation.
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paragem. Instalados no hotel, ja com banho tomado, € altura de

esticar aspernas e conhecer o que acidadenosreserva.De pré-
dios baixos eruas arborizadas, ndo alcancamos o mar no hori-
zonte, nem tao-pouco as praiasluminosas, mas antes um verde
extenso que trespassaaalmade quem o vé. O Templo da Litera-
tura é a primeira visita. Edificado ha uns bons mil anos em hon-
ra a Confucio, o espaco foi idealizado para transmitir harmonia
entre a cultura e a natureza. Entre estatuas e jardins idilicos, é
possivel conhecer um pouco da historia do pais. Percorrendo,
agora, alongaavenida Hung Vuong, damos conta da heranca do
tempo colonial. As marcas que o tempo deixou da luta pela in-
dependéncia ainda sdo visiveis, algo também comum na praca
Ba Dinh. Em poucos minutos, chegamos até ela. Sabemos que
estamos perto quando o granito cinzento da fachada sobressai.
A dimensdo religiosa € muita, assim como o cenario de vene-
racdo. O siléncio é absoluto e as fotografias e médos nos bolsos
sdo proibidos. Afinal, falamos da praca em que foi declarada a
independéncia do Vietname, em setembro de 1945.
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Arriving in the capital with luggage in your hands, the
adventure begins. The first three days will be spent here,
in Hanoi, our first stop. Settled into the hotel, with a shower
already taken, it's time to stretch our legs and see what the
city hasin store for us. With its low buildings and tree-lined
streets, you can't quite catch sight of the sea on the horizon,
nor the luminous beaches, but rather an expanse of green
that pervades the viewer's soul. The first visit is to the Tem-
ple of Literature. Built a good thousand years ago in honour
of Confucius, the space was designed to transmit harmony
between culture and nature. Among statues and idyllic gar-
dens, you can discover a little of the country's history. Walk-
ingdownthelong Hung Vuong Avenue, you can see thelegacy
of the colonial era. The marks left by the struggle for inde-
pendence are still visible, something also evident in Ba Dinh
Square.Inamatter of minutes, you're there. Youknow you are
closewhenthegreygraniteof thefacadeburstsintoview. The
religious dimension is huge, as is the setting of veneration.
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J& os dias que nos restam na cidade sdo ocupados a conhe-
cer os mercados e a gastronomia, sem esquecer o Lago Hoan
Kiem,umlocal perfeito paratestemunhar a vidalocal. Por entre
vistas que saciam os olhos, ndo quisemos abandonar a capital
sem ter a oportunidade de observar a secagem dos incensos em
Quang Phu Cau, este que ¢ um material aromatico marcante na
cultura vietnamita. Queimado em ocasifes especiais da vida
social, oincenso simboliza uma ponte com o mundo espiritual.

A préxima etapa da viagem é Hile, auma hora de voo de Handi.
O que nos atrai até a cidade € o famoso conjunto de monumen-
tos de Hue, considerados Patriménio Mundial da UNESCO. Tra-
ta-se deuma fortaleza muralhada, um local que, em tempos, foi
capital do Vietname. Inspirada na Cidade Proibida de Pequim,
a fortaleza preserva o que da guerra resistiu, sendo um ponto

SAQO MUITOS OS LOCAIS
CONSIDERADOS PATRIMONIO
MUNDIAL DA UNESCO

Silenceis absolute and photographs and handsin pockets are
forbidden. We are, after all, talking about the square where
Vietnam's independence was declared in September 1945,

The days we have left in the city are spent exploring the
markets and gastronomy, not forgetting Hoan Kiem Lake, a
perfect place to witness local life. Amid eye-catching views,
we did not want to leave the capital without the opportunity
to observe the process of incense drying in Quang Phu Cau,
an aromatic material that is an important part of Vietnam-
ese culture. Burnt on special occasions in social life, incense
symbolises a connection to the spiritual world.

The next leg of the journey is Hue, an hour's flight from
Hanoi. What draws you to the city is the famous range of
monuments of Hue, considered a UNESCO World Heritage Site.

THERE ARE MANY
UNESCO WORLD HERITAGE
SITES
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A MAIOR GRUTA DO MUNDO E NO
VIETNAME, COM MAIS DE TRES
MILHOES DE ANOS

turistico fascinante, que requer tempo para ser visto em por-
menor. Mentiriamos se ndo tivéssemos sido também coagidos
pelaspraias de areia branca e agua cristalina. Com o calor aim-
pulsionar o desejo porrefresco, resta conhecer a praia de White
Thuan An e alagoa Tam Giang.

Recuperada a melatonina outrora perdida ao longo do ano, o
proximo ponto é a maior gruta do mundo: a Son Doong. Escon-
dida no Parque Nacional Phong Nha-Ke, na provincia de Quang
Binh, a gruta reune cerca de 150 cavernas, muitas das quais
aindando chegaram a ser exploradas. Interessante, ndo é? Mas
ha mais. Os historiadores afirmam que aquela gruta, com mais
de trés milhdes de anos, € tdo profunda que, no seu interior,
caberia um bairro inteiro de Nova lorque, com arranha-céus de
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THE LARGEST CAVE IN THE WORLD,
MORE THAN THREE MILLION YEARS
OLD, CAN BE FOUND IN VIETNAM

This is a walled fortress, a site that in former times was the
capital of Vietnam. Inspired by Beijing's Forbidden City, the
fortress preserves what has survived from the war, and is a
fascinating tourist spot that requires time to see in detail.
We would be lying if we hadn't also been coaxed by the white
sandy beachesand crystal-clear water. With the heat driving
the desire for refreshment, all that remains is to visit White
Thuan An beach and Tam Giang lagoon.

Havingregained the melatonin that hasbeenlost through-
out the year, our next stop is the world's largest cave: Son
Doong. Hidden away in Phong Nha-Ke National Park, in
Quang Binh province, the cave comprises some 150 caverns,
many of which have yet to be explored. Fascinating, don't
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40 andares. Além das grutas, o Parque Nacional oferece vistas
para as montanhas e florestas, sem descurar a vida selvagem,
que € incontavel. As visitas guiadas prolongam-se por quatro
dias, cada um com um percurso de 25 quilometros.

A viagem conhece o seu desfecho na Baia de Halong, onde,
durante algumas horas, flutuamos por entre a vegetacdo nati-
va. Por alguns minutos, achamos vislumbrar o paraiso. Reza a
lenda que foram os deuses que a fizeram, bela e sagrada, e uma
coisa é certa: de outro mundo ela é.

Trilhando entre o citadino e o rural, passamos a conhecer
uma cultura eclética, desde a gastronomia deliciosa as paisa-
gens sublimes. Fica o desejo de, numa proxima, conhecer Mu
Cang Chai, o distrito conhecido pelo cultivodo arroz, onde a Mé&e
Natureza proporciona um espetaculo bucolico nunca visto. Mas
um dia ainda voltaremos, para mais.

AL i
y

you agree? But there's more. Historians claim that that cave,
more than three million years old, is so deep that an entire
New York neighbourhood with 40-storey skyscrapers could
fitinside. Aswell as the caves, the National Park offers views
of mountains and forests, not to mention a whole array of
wildlife. The guided tours extend over four days, each with a
25-kilometre route.

The trip ends at Halong Bay, where we float through the na-
tive vegetation for a few hours. For a few minutes, we believe
we can catch a glimpse of paradise. Legend has it that the
gods made it, beautiful and sacred, and one thing is certain:
itis otherworldly.

Travelling between the city and the countryside, we got to
know an eclectic culture, from the delicious cuisine to the
sublime landscapes. Next time we'll want to visit Mu Cang
Chai, the district known for its rice growing, where Mother
Nature produces a bucolic spectacle never seen before. But
we shall be back one day, to take in even more.
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AMAN EUROPE
REAWAKENS

O UNIVERSO AMAN
THE AMAN UNIVERSE
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Em resposta a abertura da época sazonal, o programa Aman
Europe Reawakens da as boas-vindas as temperaturas altas com
novidades imperdiveis. Entre o aumento das experiéncias cultu-
rais e o aperfeicoamento das zonas ao ar livre, tudo aponta para
um verdo promissor no seio do grupo hoteleiro. Criar memorias e
fortalecer lacos nunca foi tao facil, e agora mais do que nunca.

Paraosqueapreciamumpoucodehistoriaeilhasdeareia escu-
raamistura, o Amanzoe, na Grécia, € a sugestao. De vistas subli-
mes, 0 espaco é projetado parabanhos demar e luzrevitalizantes,
apar comum servico eximio e acolhedor, Desejando aprofundar a
vertente gastronomica, o resort desafiou o Chef Norbert Nieder-
kofler, premiado com trés Estrelas Michelin, a criar um menu de
cinto pratos, o Four Hands. Parta nesta viagem gustativa, em que
os produtos séo colhidos das terras gregas. Palco de novidades é
também o Beach Club, que passara a servir a refeicdo do jantar a
sexta-feira, sabado e domingo. Visualize: no palato, o melhor da
cozinha italiana e, no horizonte, o pér do sol incandescente. Uma
combinacdo perfeita, dirfamos. O recinto é abastado com uma
nova area de lounge, ao ar livre, e € na zona da piscina que se faz
jus a culinaria japonesa, criando-se uma atmosfera descontraida
e harmoniosa. O Bostani Breakfast € a ultima novidade no uni-
verso gastronomico, que inclui no menu pratos exclusivos, inspi-
rados na estacdo. Na area do spa, as noticias séo outras. Para os
amantes do bem-estar, esta agora disponivel um novo programa:
0 Optimal Living Mindfulness Retreat. Este plano baseia-se num
retiro que faz vibrar o corpo e a mente, ajuda a controlar a respi-
racdo e auxilia na hora da meditacdo. Inclui tratamentos revita-
lizantes e palestras elucidativas por parte de especialistas. Caso
prefira experiéncias que invoquem a adrenalina, experimente as
atividades de barco ou helicdptero; é bem possivel que descubra
0s lugares mais remotos e paradisiacos da ilha. Ao regressar da
aventura, terd o programa Summer Series a sua espera, onde se-
raorealizados espetaculos de dancga, teatro e musica ao vivo.

Seoplano sdoumas férias com glamour e cultura em abundan-
cia, 0 Aman Venice, em Italia, € o espaco ideal. Assinalando por
estes dias o seu 10’ aniversario, o hotel esta focado na criacdo de

In response to the opening of the season, the Aman Europe
Reawakens programme welcomes the higher temperatures
with some must-try additions. From increasing cultural ex-
periences to upgrading outdoor areas, everything points to a
promising summer within the hotel group. Creating memories
and strengthening ties has never been easier, and now more
than ever.

For anyone who appreciates a bit of history and dark sandy
islands, Amanzoe, in Greece, is a great choice. With sublime
views, the space is designed for revitalising sea and sun bath-
ing, joined by exceptional and welcoming service. Wishing to
delve deeper into its gastronomic offerings, the resort chal-
lenged chef Norbert Niederkofler, whose restaurant in Italy has
been awarded with three Michelin Stars, to create a five-course
menu - Four Hands. Set off on this taste-rich journey, in which
the products are harvested from Greek lands. Also new is the
Beach Club, which will now serve dinner on Fridays, Saturdays
and Sundays. Visualize: on the palate, the best of [talian cuisine
and, onthe horizon, the glowing sunset. A perfect combination,
if you ask us. The venue is equipped with a new, open-air lounge
area, while in the pool area the focus falls on Japanese cuisine,
creating a relaxed and harmonious atmosphere. The Bostani
Breakfastis the latest arrival in the gastronomic universe, the
menu of which includes exclusive dishes, inspired by the sea-
son. In the spa area, there more news to relish. For wellness
lovers, a new programme is now available: the Optimal Living
Mindfulness Retreat. This plan is based on a retreat that helps
body and mind buzz, fostering mindfulness, breathwork and
meditative movement. It includes revitalising treatments and
enlightening talks by experts. If you prefer adrenaline-pump-
ing experiences, try the boat or helicopter activities; you may
well discover the most remote and idyllic places on the island.
On your return from your adventure, the Summer Series pro-
gramme awaits you, with dance, theatre and live music shows.

If the planis a holiday overflowing with glamour and culture,
the Aman Venice, in Italy, is the ideal place. Currently enjoying
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DAR AS BOAS-VINDAS AS
TEMPERATURAS ALTAS COM
NOVIDADES IMPERDIVEIS

um evento especial, que reflita a historica cidade flutuante. O Chef
Norbert Niederkofler levara os seus talentos premiados a mesa
dos demais, com o menu Cook the Lagoon. S&o seis pratos gour-
mets unicos, inspirados na sustentabilidade. Macarrdo cappelletti
deurtiga em caldo de algas é s6 o comeco de uma jornada sem-par.
Se, por algum motivo, ndolhe for possivel estar presente na come-
moracdo do aniversario, sempre tera a oportunidade de degustar
0 menu no restaurante Blue Room, todas as noites, de terca-fei-
ra a sabado. Além culinaria, as experiéncias nauticas prometam
aumentar o numero. Desfrute de uma excursdo personalizada
pelasilhas sublimes de Murano, Burano e Torcello. A observacao
de aves também estaincluida, ja que ¢ alia casa dos passaros pro-
liferos. Para o desfecho do ver&o, o Aman Venice propde o festival
Redentore, que celebra a libertacdo da cidade de Praga. No final,
delicie-se com o fogo de artificio, enquanto saboreia um cocktail
refinado.
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AMANRUYA, TURKEY

WELCOME THE HIGHER
TEMPERATURES WITH
MUST-TRY ADDITIONS

its 10** anniversary, the hotel is focused on creating a spe-
cial event that reflects the historic floating city. Chef Norbert
Niederkofler will bring his award-winning talents to Aman
Venice, with the Cook the Lagoon menu. This features six
unique, sustainability-inspired gourmet dishes. Nettle cappel-
letti pasta in a seaweed broth is just the start of a journey like
no other. If, for somereason, you are unable to be present at the
anniversary celebration, you will always have the opportunity
tosample the menu at the Blue Roomrestaurant, every evening
from Tuesday to Saturday. In addition to culinary joys, nautical
experiences are a treat to behold. Enjoy a personalised tour of
the sublimeislands of Murano, Burano and Torcello. Birdwatch-
ingisalsoincluded, asthisishome to many birds. For the end of
the summer, the Aman Venice proposes the Redentore festival,
which celebrates the deliverance of the city from the plague.
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0 Amanruya, na Turquia, é a opgao ideal para encontros ro-
manticos. O jardim e 0s passaros que o visitam contribuem para a
sensacdo de isolamento e nada melhor do que sermos embalados
pela melodia da natureza. Os menus para esta estacao sofrerao
modificacdes, com o Chef Omer Ozkan Cam no comando. O foco
incidira nos vinhos, ja que sera apresentada uma nova série de
vinhos provenientes de uvas indigenas. O azeite estara em des-
taque também, a par com a arte, que sera uma atracao para os
amantes Aman.

Em Marrocos € onde fica 0 Amanjena, a ultima referéncia Aman
para este verdo. Aberto o ano todo, devido a temperatura amena,
0 espaco apresenta um programa sedutor para a presente estagao.

As the festival closes, delight in the fireworks while savouring
a delicious cocktail.

The Amanruya, in Turkey, is the ideal choice for romantic
stays. The garden and the birds that visit it contribute to the
feeling of isolation and thereisnothing better than being lulled
by the melody of nature. The menus for this season will enjoy
changes, with chef Omer Ozkan Cam at the helm. The focus will
be on wines, asanew series of wines fromnative grapesistobe
introduced. Olive oil will be under the spotlight too, along with
art, which will be an attraction for Aman fans.

Morocco is home to the Amanjena, the last Aman suggestion for
this summer. Open all year round, due to the mild temperatures,

AMANJENA, MOROCCO

AMANZOE, GREECE
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A ARTE DE BEM RECEBER E O QUE
FAZ DESTA COLECAQ DE RETIROS UM
SUCESSO A NIVEL INTERNACIONAL

Os jardins privativos e as piscinas individuais tornam-no uma
opcao atrativa para familias numerosas, a par com as paisagens
que proporciona. Percorrendo o deserto de quadriciclo ou a rela-
Xar na piscina, o resort garante diversao. Ja para 0s mais peque-
nos, existe uma infinidade de atividades a escolher, incluindo
aulas de ténis e passeios de observacdo de animais da zona. Com
vista a manter viva a tradicdo, ndo perca as sessdes de grupo que
0 Amanjena planeou para si, onde serdo narradas as melhores
historias marroquinas, acompanhadas de chocolate quente e
pipocas doces.

A arte de bem receber é 0 que faz desta colecdo de retiros um
sucesso a nivel internacional. Hoje, conta com 34 hotéis e resorts
pautados pela serenidade, seguindo a filosofia do «no meio do
nada com tudo a volta».

90 Villas&Golfe

INGR sensetest B

HANDTECHNOLOGY

Gelados
Funcilonais =
Cardio-saudaveis

natural

(:(:la do de
Baunilha com
Fitoesterol

GLUTEN
FREE

b §

FREE

FITOESTEROL _ _ _ _
Desenvolvimento de Gelados Funcionais Cardio-

Saudaveis com esterois vegetais que contribuem
para a manutencao dos niveis normais de
colesterol no sangue.

Sem conservantes

Cofinanciado por:

cocars wwwicecarept NORTE2020 0550 B~




Quando a gestora global de investimentos Schro- When global investment mar r Schroders
ders procurou reinventar um dos seus hotéis, o antigo
Magic Circus, dando-lhe uma nova identidade, recorreu
a Moment Factory. A empresa ndo falhou. Com uma
abordagem criativa, inspirada na experiéncia que ja ti-
nha em atrac@es tematicas, e na adaptacéo de praticas
de design imersivas para uma variedade de industrias,
a equipa conseguiu um conceito original com design de

interiores, conteudo digital, iluminacé&o e design de som,
criando assim ambientes multimedia que transportam
0s hospedes para um mundo fantastico de historias

imersivas. A Tétris Design & Build deu vida a cenogra-

EXPER|ENC|A IMERSIVA ORIGINAL fla e a Maison Numeéro 20 encarregou-se da decoracdo
ORIGINAL IMMERSIVE EXPERIENCE dos espacosreinventados.

Mas este ainda ¢ um hotel, por isso o principal néo foi

TEXTO TEXT FILOMENA ABREU | FOTOGRAFIA PHOTOGRAPHY DIREITOS RESERVADOS RIGHTS . . . . . . o
esquecido. Combinando hospitalidade e entretenimen- been forgotten. Combining

to, a unidade envolve os hospedes durante toda a sua ment, the unit en
estadia. A experiéncia do Grand Magic Hotel comeca The Grand M:

no exato momento em que os hospedes passam pela moment §

porta giratoria dinamica e entram num Iobby que lhes
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arranca longos sons de espanto. Efeitos arquitetonicos

e ilusdes revelam surpresas e fornecem um vislumbre
dos momentos de show que est&o por Vir.

A principal atracao do hotel é o Grand Hall, um ponto

de encontro que evolui ao longo do dia para atingir o
auge dos seus poderes ao cair da noite. E entdo que o
conteudo multimédia transforma o local em quatro
mundos unicos: uma paisagem de jardim vivo, uma
floresta encantada, um majestoso mundo subaquatico
e um pais das maravilhas etéreo acima das nuvens.

O Grand Magic Hotel eleva a experiéncia dos hospe-
des e transforma qualquer estadia numa exploracéo
imersiva inesquecivel. Para ir sozinho, a dois ou em
familia. Esta situado na area de Val de France, em
Franca. Tem 396 quartos, € so escolher. Ndo € a toa que
venceu os prémios Hospitality ON (Melhor Conceito
de Hotelaria 2022) e o Blooloop de Inovacdo (Experiéncia
Imersiva 2022).

94 Villas&Golfe

Architectural effects and illusions reveal surprises
and provide a glimpse into show-stopping moments
to come.

The hotel's main attraction is the Grand Hall, a
gathering place that evolves throughout the day to
reach the height of its powers at nightfall. It is then
that multimedia content transforms the venue into
four unique worlds: a living garden landscape, an en-
chanted forest, a majestic underwater world and an
ethereal wonderland high above the clouds.

[he Grand Magic Hotel elevates the guest experi-
ence and transforms any stay into an unforgetta-
ble immersive exploration. To go alone, as a couple
or with family. It is situated in the Val de France area
of France. With 396 rooms, you just have to choose
one. No wonder it won at the Hospitality ON Awards
(Best Hospitality Concept 2022) and at the Blooloop

Innovation Awards (Immersive Experience 2022).
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AO SOM DE BACH, AO RITMO DA HISTORIA
TO THE SOUND OF BACH, TO THE BEAT OF HISTORY
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Incluir Leipzig num roteiro de viagem néo serg, certamente,
a escolha mais obvia quando pensa em fazer um city break.
Mas garantimos desde ja que sera uma das mais acertadas.
Marco da musica, das artes e das feiras, Leipzig ¢ uma das ci-
dades mais vibrantes e representativas da transformacdo
pela qual oleste da Alemanha passou desde a queda do muro de
Berlim. Venha connosco a descoberta.

A metropole foi fundada no século XII e, em pouco tem-
po, converteu-se num importante centro de comeércio para a
Europa, devido a sua localizacdo estrategica. Mas esta histdria
tem muitos capitulos. Antes da Segunda Guerra Mundial,
existiam mais de 400 editoras s¢ em Leipzig, o que a fazia lider
de mercado na impressdo de livros. Aqui Johann Sebastian
Bach atuou por mais de 25 anos. Nesse periodo, compos pecas
importantes, como a Paixdo segundo Séo Mateus e o Oratorio
de Natal, enquanto dirigia o mundialmente famoso coro de
meninos da Igreja de Sdo Tomas (Thomanerchor). Nela viveram
também compositores importantes como Richard Wagner e
Robert Schumann.
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Including Leipzig in your travel plans is certainly not be
the most obvious choice when thinking of taking a city break.
But we can guarantee you that you'll be glad you did. Home
of music, arts and fairs, Leipzig is one of the most vibrant cit-
ies and representative of the transformation that Eastern
Germany has gone through since the fall of the Berlin Wall.
Come and discover it with us.

The city was founded in the 12 century and soon became
an important trading centre for Europe due to its strategic
location. But this story has many chapters. Before the Sec-
ond World War, there were more than 400 publishing houses
in Leipzig alone, making it the market leader in book print-
ing. Here Johann Sebastian Bach performed for more than 25
years. In this period, he composed important pieces such as
the St Matthew Passion and the Christmas Oratorio, while di-
recting the world-famous boys' choir of St. Thomas Church
(Thomanerchor). It was also the home of important compos-
ers, such as Richard Wagner and Robert Schumann.

Another interesting chapter recalls that many of Martin

Outro capitulo interessante recorda que aqui aconteceram
muitos dos sermdes de Martinho Lutero, no século XVI, que
culminaram na Reforma Protestante. E fol também em Leipzig
que Napoledo Bonaparte foi definitivamente derrotado pelos
exércitos da Prussia, Russia, Suécia e Austria, em 1813. O co-
lossal Monumento da Batalha das Nac¢des, construido para as-
sinalar esse momento, € uma das principais atracoes turisticas
dacidade.

Com 590 mil habitantes, o que aqui ndo falta ¢ vida. Com a
Nova Escola de Leipzig, a cidade assumiu um papel pioneiro no
mercado mundial da arte do século XXI. No Museu der bilden-
den Kunste, é possivel apreciar obras de Rembrandt, Rubens
e Monet, mas também de Arno Rink e Neo Rauch.

Para quem gosta de compras, aconselha-se a visita as gale-
rias de lojas Passagen, no centro histérico, entre elas, a Speck
Hof e a Madlerpassagen. E, no fim, espreite a Estacdo Central, o
maior terminal ferroviario da Europa que é também um shop-
ping de perder a cabeca. A Promenaden Hauptbahnhof Leipzig
abrigamais de 140 lojas abertas sete dias por semana.

Luther's sermons took place here in the 16™ century, which
culminated in the Protestant Reformation. And it was also in
Leipzig that Napoleon Bonaparte was definitively defeated
by the armies of Prussia, Russia, Sweden and Austria in 1813.
The colossal Battle of the Nations Monument, built to mark
thismoment,is one of the city's main tourist attractions.

With 590,000 inhabitants, there is no shortage of life here.
With the New Leipzig School, the city has taken on a pio-
neeringrole in the world art market of the 21century. In the
Museum der bildenden Kunste you can appreciate works by
Rembrandt, Rubens and Monet, but also by Arno Rink and
Neo Rauch.

For fans of shopping, we recommend a visit to the Passagen
shopping galleries in the historic centre, including Speck Hof
and the Madlerpassagen. And, when you've finished, take a
look at the Central Station, Europe's largest railway termi-
nal which is also a shopping centre to blow your mind: the
Promenaden Hauptbahnhof Leipzig, home to more than 140
shops open seven days a week.
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Prédios historicos restaurados, espacos verdes, arquitetura
contemporanea ao lado de edificios pré-fabricados da antiga
Alemanha Oriental, guindastes e prédios ainda por restaurar.
Tudo isso faz da cidade do leste alem&o uma historia de suces-
so que merece ser conhecida de perto. A melhor época? Bom,
0s meses mais quentes, de abril a setembro, sdo ideais para
passear e relaxar ao ar livre. Porém, no inverno, a cidade tam-
bém tem muito encanto, principalmente no periodo natalicio
- 0 Mercado de Natal na Marktplatz € um dos mais tradicionais
da Alemanha -, sem falar da oferta cultural e gastronomica
nazona de pedestres do centro histoérico.

A maioria dos hotéis localiza-se no centro histérico e nas
proximidades da Estacdo Central. E a melhor opcio para quem
val passar poucos dias, pois, além da facilidade de transpor-
te urbano, o visitante pode conhecer muitas das atracfes a pé.
Aregido também estarepleta derestaurantes.

Por tudo isto e pelo muito que ficou por dizer, atreva-se. Faca
a mala, prepare o coracdo. Este ¢ um lugar onde as catedrais
ainda reverberam ao som das harmonias de Bach, onde espacos
de arte moderna se encontram abertos durante toda a semana
e ruelas estdo cheias de estabelecimentos curiosos. E, sem
sombra de duvida, uma das cidades mais interessantes da
Alemanha (e da Europa).
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Restored historic buildings, green spaces, contemporary
architecture rubbing shoulders with prefabricated former
East German buildings, cranes and buildings yet to be re-
stored. All this makes the Eastern German city a success
story worth getting to know up close. The best season? Well,
the warmer months, from April to September, are ideal for
strolling around and relaxing in the open air. But, in winter,
the city also has alot of charm, especially during the Christ-
mas period - the Christmas Market on Marktplatz is one of
the most traditionalin Germany —, not to mention the cultur-
al and gastronomic surprises awaiting you in the pedestrian
zone of the historic centre.

Most hotels are located in the historic centre and close to
the Central Station. They represent the best option for any-
one staying for few days, because, besides the ease of urban
transport, you can visit many of the attractions on foot. The
regionisalso full of restaurants.

For all this and for the many things left unsaid, take the
plunge. Pack your bag, prepare your heart. This is a place
where cathedrals still reverberate to the sound of Bach's
harmonies, where modern art spaces are open all week and
alleyways are full of quaint establishments. It is, without
a doubt, one of the most interesting cities in Germany (and

Europe).

il
CORINTHIA

LISBON

Elegantly capturimg

THE SPIRIT OF LISBON

WWW.CORINTHIA.COM/LISBON



L LUXEUNICO; SOBRE.CARRIS: -
‘.':'_.-UNI-Q_UE.'I__.UXURY QN RAH—S e

.o

; 3 ¥ E - e = v
TEXTO TEXTFILOMENA ABREU | FOTOGF'?_AHA PHO_TOGR‘A_PHV_ DIRETOS RESERVAD OSRIGHIE RESERVED i

5




SAUDE & BEM-ESTAR | HEALTH & WELLNESS

Em 1955, Christian Dior apresentou o seu primeiro desfile
na Escocia, numa propriedade chamada Gleneagles. Vol-
vidas tantas décadas, a marca regressa a essas origens.
Embarcanolendario comboio escocés e, até ao final de ou-
tubro, o magnifico Royal Scotsman, com o0s seus inimitaveis
camarotes de estilo eduardiano, vagdes-restaurantes com
painéis demogno e um unico vagédo Observation, hospeda-
raonovo Dior Spa. Este encontro entre duas casasiconicas
promete ser a fuga ideal, uma viagem com foco no bem-
-estar, inspirada na beleza efémera da Escécia. Uma sere-
nidade incomparavel.

Por tudo isto ja se adivinha que esta jornada é especial.
Delicie-se com o prazer de desacelerar a bordo de uma ele-
gante carruagem e com a oportunidade de admirar con-
fortavelmente a paisagem deslumbrante, enquanto des-
fruta do prazer de um tratamento on-the-go tdo luxuoso
quanto eficaz. O spa exclusivo, digno de um hotel premium
sobrerodas, é acessivel a todos os passageiros do comboio
em todas as viagens. A Dior acrescenta um toque de ma-
gia a dois dos camarotes de madeira laqueada do icénico
Royal Scotsman, decorados para a ocasido com o famoso
toile de Jouy cor de vinho.

E € nesta atmosfera acolhedora, destes vagdes atempo-
rais, que a maison francesa oferece um programa de alto
nivel, baseado em trés tratamentos de assinatura perso-
nalizados de que os hospedes do Royal Scotsman podem
desfrutar como parte dos seus itinerarios de varias noi-
tesnas Highlands. Inspirados nos cuidados com a pele, tdo
caracteristicos da Dior, os protocolos vigentes transmitem
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In 1955, Christian Dior held his first fashion show in
Scotland, at Gleneagles estate. So many decades later,
the brand is returning to those origins. It has boarded
the legendary Scottish train and until the end of Octo-
ber, the magnificent Royal Scotsman, with its inimitable
Edwardian-style cabins, mahogany-panelled dining
cars and unique Observation car, will host the new Dior
Spa. This meeting between two iconic houses prom-
ises to be the perfect escape, a journey with the focus
on wellness, inspired by the ageless beauty of Scotland.
A calm like no other.

For all this you can already guess that thisis a special
journey. Delight in the pleasure of slowing down aboard
an elegant carriage and the opportunity to comfort-
ably admire the stunning landscape, while enjoying the
pleasure of an on-the-go treatment, as luxurious as it is
effective. The exclusive spa, worthy of a premium hotel
on wheels, is open to all train passengers on every jour
ney. Dior adds a touch of magic to two lacquered-wood
cabins of the iconic Royal Scotsman, decorated for the
occasion with the famous wine-coloured toile de Jouy.

And it is in this cosy atmosphere, of these timeless
wagons, that the French maison is offering a high-end
programme based around three bespoke signature
treatments that guests of the Royal Scotsman can en-
joy as part of their Highland itineraries lasting several
nights. Inspired by the skincare Dior is so known for, the
protocols in place convey the power of Scottish land-
scapes and traditions to match the expectations of the
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o poder das paisagens e tradicdes escocesas, de maneira
a se adaptarem as expectativas das viagens deste his-
torico comboio, garantindo uma experiéncia memoravel
de beleza e bem-estar. Para o rosto, existe o tratamento
D-Highlands. Gracgas as técnicas Kobido, aprimoradas pela
linha Dior Prestige, este procedimento facial rejuvenesce-
dor esculpe os tracos, elevando a pele ao seu mais alto ni-
vel — uma espécie de reflexo das Highlands que pode ser
admirado pelasjanelas do veiculo em movimento.

Ja para o corpo existem duas opc¢des: a D-Travel, uma
massagem profunda e lenta que elimina toxinas, liberta
tensdes, alivia dores e ajuda a descontrair, antes de con-
tinuar a sua viagem em total tranquilidade; e a massagem
D-Elements, que presta homenagem a Escocia, onde as
quatro estagdes se podem suceder no espaco de um so dia.
O sol bate nas costas, gracas as pedras quentes semipre-
ciosas; uma brisa sopra na parte inferior do corpo, gracas
auma serie de massagens regulares; e a chuva é caracte-
rizada por uma névoa de Bain Dior, aquecida por oshibori
quente.

O Dior Spa, a bordo do Royal Scotsman, €, por tudo isto,
uma aventura unica, que reune o savoir-faire e o estilo de

vidanum sonho de viagem e beleza.

trips of this historic train, ensuring a memorable expe-
rience of beauty and well-being. For the face, thereis the
D-Highlands treatment. Thanks to Kobido techniques,
enhanced by the Dior Prestige range, this rejuvenating
facial procedure sculpts the features, lifting the skin to
its highest level — a kind of reflection of the Highlands
that can be admired from the windows of the moving
train.

Forthebody, therearetwo options: the D-Travel, a deep
and slow massage that eliminates toxins, releases ten-
sion, relieves pain and helps yourelax, before continuing
your journey in total tranquillity; and the D-Elements
massage, which pays tribute to Scotland, where the four
seasons can come one after the other in the space of a
single day. The sun beats down on your back, thanks to
hot semi-precious stones; a breeze blows on your lower
body, thanks to a series of regular massages; and the
rain is characterised by a Bain Dior mist, warmed by hot
oshiborl.

The Dior Spa, on board the Royal Scotsman, is, for all
this, a unique adventure, bringing together savoir-faire

and lifestyle in a dream of travel and beauty.
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EMBEBER O CORPO EM AGUAS MILAGROSAS
SOAK YOUR BODY IN MIRACULOUS WATERS

TEXTO TEX

Com o aproximar do verao, surge uma maior necessidade
de cultivar o corpo e a mente. E tempo de guardar a agenda e
apostar no que serevela prioritario: a saude e bem-estar.

Nesta edicdo, a V&G quis presentea-lo com algo um tanto
diferente. A proposta passa por percorrer algumas das mais
conceituadas termas portuguesas, de norte a sul do pais.

Seriam os romanos a contribuir para a evolugdo da pratica
dos banhos, culminando no comeco de uma cultura termal
que, séculos depois, adotou o conceito de termalismo. Além da
higiene corporal, este povo usufruia das aguas termais para
fins terapéuticos e de relaxamento. Essa heranca mantém-
-se até aos dias que correm e a verdade é que o termalismo
temvindo a ganhar maior relevancia. Talvez oritmo frenético
da vida tenha potenciado o interesse pelo bem-estar fisico e
mental, apar com anecessidade de fuga arotina.

S&o as atividades terapéuticas das termas que atraem, to-
dos os anos, milhares de portugueses ate si. Sabe-se que as
aguas termais tém componentes curativas, pelo que os bene-
ficios sdo incontornaveis. Capazes de nos repor o equilibrio, a
ciéncia explica que estas «aguas milagrosas» nem sempre
sdoiguais, pelo que podem nédo atuar nas mesmas patologias.
Dependendo das temperaturas a que nasgam, as aguas po-
dem variar entre hipertermais a hipotermais, o que influen-
cla, consequentemente, o fator terapéutico. A agua quente
em contacto com a pele manifesta-se na ativacdo do meta-
bolismo, no alivio de inflamacdes articulares, no estimulo do
sistema imunitario, na melhoria da circulacdo periférica e na
diminuicdo da tonicidade muscular. Ja com a agua fria, esti-
mula-se avasoconstricao, aumenta-se a tensao arterial ere-
duz-se ainflamacdo e a dor. A composicdo quimica também é
alteravel e, além disso, a agua pode agrupar-se em varios ti-
pos: bicarbonatada, sulfatada, sodica, calcica, magnesica, io-
dada, entre muitos outros. Embora seja comum toma-las por
iguais, cada terma € singular e garante experiéncias impares.
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As summer approaches, thereis a greater need to cultivate
body and mind. It's time to save time in your agenda and in-
vestinlife's priorities: health and wellness.

In this issue, V&G wanted to bring you something a little
different. The proposalis to visit some of the most prestigious
spasinPortugal, fromnorth to south.

It was the Romans who contributed to the evolution of the
practice of bathing, culminating inthebeginning of a thermal
culture which, centuries later, took on the concept of ther-
malism. Apart from body hygiene, the Romans used thermal
waters for therapeutic purposes and relaxation. This legacy
is still present today and thermal tourism has become more
and more relevant. It might be that the frenetic pace of life
hasboostedinterestin physicaland mental well-being, along
with the need to step outside life's routine.

Therapeutic activities at thermal spas attract thousands
of Portuguese every year. Thermal waters have long been
knowntohavehealing properties, so the benefits areundeni-
able. Able torestore our balance, science explains that these
«miraculous waters» are not always the same, so they may
not act on the same conditions. Depending on the tempera-
tures at which they emerge at, the waters can vary between
hyperthermal and hypothermal, which consequently influ-
ences the therapeutic factor. Hot water in contact with the
skin activates the metabolism, relieves joint inflammation,
stimulates the immune system, improves peripheral circu-
lation and reduces muscle tone. With cold water, vasocon
striction is stimulated, blood pressure is increased and in-
flammation and pain are reduced. The chemical composition
is also changeable and, in addition, water can be grouped in
several types: bicarbonate-rich, sulphate-rich, sodium-rich,
calcium-rich, magnesium-rich, iodized, among many others.
Although they are often seen as being all the same, each spa

is unique and guarantees unparalleled experiences.
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TERMAS DO GERES

Oitinerario comecano Museu das Termas de Chaves, estas
que foram descobertas em 2006 e sdo hoje consideradas um
tesouro milenar, devido ao patrimonio rico que preservam.
Era naquele local que se curavam as maleitas do corpo e da
alma, com a agua a brotar a 76 °C. Nas escavacoes foram en-
contrados objetos curiosos e vestigios preservados de forma
pouco usual. Dirfamos que € um bom ponto de partida, antes
de seiniciar o tratamentorevitalizante que as aguas termais
levam a cabo.

A proxima paragem sera nas Termas do Gerés. O ar puro
da serra e a natureza envolvente sdo o cartdo de entrada. Ja
norecinto, os programas passam pela vertente terapéutica e
cura termal tradicional, a par com programas de spa que
ajudam a restabelecer o equilibrio. As aguas do Gerés estao
indicadas para o tratamento de doencas como diabetes, obe-
sidade, reumatismos cronicos e hipertensao arterial. Ja os
beneficios gerais passam pela alimentag¢do saudavel e o
combate ao sedentarismo e a depressao.

Em Vila Pouca de Aguiar localiza-se o famoso Spa Termal
de Pedras Salgadas. Destinado ao repouso e ao relaxamen-
to, o espaco foi requalificado pelo arquiteto Siza Vieira,
dando origem a um espaco carismatico. Proveniente de
quatro nascentes, a uma temperatura de 17 °C,a agua € pres-
tigiada no seio da comunidade cientifica. Inclui programas
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The itinerary begins at the Museu das Termas de Chaves
Roman baths, which were discovered in 2006 and are now
considered a centuries-old treasure due to the rich heritage
they preserve. It was in this place that the ailments of the
body and soul were cured, with water flowing at 76 °C. During
excavations, curious objects were found, as well as remains
preserved in an unusual way. We would say that it is a good
place to start, before beginning the revitalising treatment
that the thermal springs carry out.

The next stopisthe Termas de Gerés thermal spa. The pure
air of the mountains and the surrounding nature welcome
you on your arrival. On the premises, the programmes in-
clude therapeutic treatments and traditional thermal ther-
apies, as well as spa programmes that help restore balance.
The waters of Gerés are recommended for treating illnesses,
such as diabetes, obesity, chronic rheumatism and high blood
pressure. The general benefits are the healthy eating and
the fight against sedentarism and depression.

Vila Pouca de Aguiar is the setting for the famous ther-
mal spa of Pedras Salgadas. Designed for rest and relaxation,
the space was redeveloped by the architect Siza Vieira,
giving rise to a charismatic setting. Originating from four
springs, at atemperature of 17 °C, the water ishighly regarded
within the scientific community. The spa offers therapeutic

SAUDE & BEM-ESTAR | HEALTH & WELLNESS

terapéuticos que se estendem desde o Duche de Vichy a
massagens de relaxamento e tratamentos de corpo e rosto.
Os beneficios mais significativos, a longo prazo, passam
pelo melhor funcionamento do aparelho digestivo e
tratamento de doengas reumaticas e musculo-esqueléti-
cas.

Fazendo-nos ao caminho, Vidago é o destino seguinte.
A agua mineral do Vidago Palace Thermal é gasocarbonica,
um tipo raro, e foi descoberta no século XIX. Delicada, ela
é recolhida em terrenos de rocha granitica, sendo utiliza-
da para tratamentos exclusivos. De temperatura a 15,3 °C,
é recomendada para o aparelho respiratorio, a pele e o
sistemanervoso.

A Guarda marca a proxima estancia termal: as Termas de
Longroiva. Situadas na zona de transicdo entre o planalto

AS AGUAS TERMAIS TEM
COMPONENTES CURATIVAS, PELO QUE
OS BENEFICIOS SAO INCONTORNAVEIS

programmes that range from the Vichy Shower to relaxation
massages and body and facial treatments. The most signifi-
cant long-term benefits include better functioning of the di-
gestive system and treatment for rheumatic and musculo-
skeletal illnesses.

As we continue on our tour, Vidago is the next destina-
tion. The mineral water at the Vidago Palace Thermal spa is
gas-carbonated, a rare type, and was discovered in the 19
century. This delicate water is sourced in granite rock soils
and used for exclusive treatments. With a temperature of
15.3 °C, it is recommended for the respiratory system, the
skin and the nervous system.

Guarda holds the next spa, with the Termas de Longroi-
va. Located in the transition zone between the Ribeira pla-

teau and Upper Douro, the spa is close to historic sites, such

THERMAL WATERS HAVE
HEALING PROPERTIES, SO THE
BENEFITS ARE UNDENIABLE

VIDAGO PAELAC-L;
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ribeirdo e o Alto Douro, as termas estao proximas de locais
historicos como Trancoso e Vila Nova de Foz Coa. Com tem-
peraturas de emergencia nos 47 °C, as suas aguas sdo mine-
ralizadas, ideais para o aparelho respiratorio e as reumaticas
e musculo-esqueléticas. Desfrute de programas especiais
e de servicos revigorantes com as termas de Longroiva,
desde o Programa Passeio pelo Douro aos diversos tipos de
massagens.

Descendo ate a ponta mais a sul de Portugal, chegamos a
Monchique. Situada no coracdo da serra, a Villa Termal reu-
ne hotel, edificios histéricos restaurados, piscina exterior
de agua termal e restaurantes, tudo a apenas 20 km da praia
algarvia. Com a temperatura a 32,1 °C, a agua ¢ mineralizada,
com uma composicdo bicarbonatada sodica. As suas pro-
priedades sdo reconhecidas ao nivel das vias respiratorias
— bronquite, asma, sinusite — e na vertente das artroses, ten-
dinites, tens&o muscular, deformacodes da coluna vertebral,
entre outras. Do Aerobanho e Aplicacd@o de Lamas ao Aerossol
Sonico e Emanatorio Coletivo, experimente um leque de op-
cOesincontaveis, que, certamente, fardo a diferenca na forma
como vive e encara a vida.

A par destes territérios magicos com vida propria, fica o
desafio de seguir viagem neste passeio singular e, certa-
mente, rejuvenescedor.

ERMAS DE LONGROIVA

. VILLA TERMAECA‘JAS DE MONCHIQUE
W ,_:;'I__:“i-'..'l“_._ e
1 i

as Trancoso and Vila Nova de Foz Coa. With emergence
temperatures of 47 °C, its waters are mineralized, ideal for
the respiratory system and rheumatic and musculoskel
etal conditions. Enjoy special programmes and invigorat-
ing services with the Longroiva thermal springs, including
the Douro Walking Tour Programme to the various types of
massage.

Descending to the southernmost tip of Portugal, we ar-
rive in Monchique. Located in the heart of the mountains, the
Villa Termal thermal spa combines a hotel, restored historic
buildings, an outdoor thermal pool and restaurants, all just
20 km from the Algarve's beaches. With a temperature of
32.1 °C, the water is mineralised, with a sodium bicarbonate
composition. Its properties are recognised as beneficial to
respiratory disorders — bronchitis, asthma, sinusitis — and
to arthritis, tendinitis, muscular tension, spinal deformi-
ties. From the Aerobath and Mud Application to Sonic Aerosol
and Collective 'Emanatory’, experience an endless range of
options, which will certainly make a difference in the way
youlive and face life.

Along with these magical territories with a life of their
owrn, we are left with the challenge of continuing our journey

on this unique and certainly rejuvenating tour.
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TRAZER O MAR A MESA
BRINGING THE SEA TO THE TABLE

TEXTO TEXT JOANA REBELO | FOTOGRAFIA PHOTOGRAPHY PEDRO KIRILOS

Com lugar cativo em Priscos,namargem da EN 14, orestau-
rante Rochedo é produto de um feliz acaso, passando de pou-
co conhecido aresponsavel por trazer a mesa dos bracaren-
ses (e de todos aqueles que o procuram) o peixe mais fresco.
Desafiando critérios e convencoes, a casa exibe feicdes mo-
dernas e tons suaves, mostrando-se um espaco convidativo
para quem de marisco € apreciador.

Logo a entrada, na sala principal, surge a vitrina frigorifica,
inusitada.Opeixeemariscoqueacompde prendemaatencao,
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With its prime location in Priscos, on the edge of the EN 14,
the ORochedorestaurantistheresult of ahappy coincidence,
going from being little known to being responsible for bring-
ing the freshest fish to the table of the people of Braga (and
all those who visit it). Defying criteria and conventions, the
house reveals modern features and soft colours, presenting
itself as aninviting space for those who appreciate shellfish,

Right at the entrance, in the main dining room, there is an

unusual, refrigerated display cabinet. The fish and shell-

até que o campo de visdo nos orienta para algo igualmente
convidativo: a variedade de champanhes. Num jogo de sedu-
cdo entre as garrafas e o marisco, decidimos escolher a mesa.
Contam-se duas salas amplas, no caminho para o destino.
E uma cave, apenas para os autorizados. Enquanto aguarda-
mos pelo pedido, temos na boca salada de polvo e no olhar o
que se passa em redor. Rapidamente percebemos que a dina-
mica do Rochedo tem tanto de marisqueira como de snack.
Um conceito curioso. O devaneio escapa-se quando na nossa

fish that it contains catch our attention, until our line of vi-
sion guides us to something equally inviting: the variety of
champagnes. In a game of seduction between the bottles and
the seafood, we settle for a table. There are two large dining
rooms on the way to our destination. And a cellar, only for au-
thorised guests. While we are waiting for our order, we nib-
ble on octopus salad and watch what's going on around us. We
quicklyrealise that the dynamic of O Rochedois asmuch that

of a seafood restaurant as it is that of a snack bar. A curious
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direcdo vem o preparado. Arroz de robalo, camaréo tigre gre-
lhado e uma sapateira recheada a acompanhar. Tout pour
nous. De intervencéo culinaria minima, o sabor natural dos
alimentos é o que prevalece. Escolhido nas lotas de Povoa
de Varzim, o peixe sabe a maresia. E que bom que é. Carnes
grelhadas também entram no menu, se ndo for adepto do que
provem do mar. Recomenda-se o naco de boi e a posta miran-
desa, ambas sugestdes certeiras.

Pensando no rumo que o restaurante seguiu, € caricato
saber que Paulo Teles, o proprietario do Rochedo, dedicou
grande parte da vida a gestao dos seus talhos e, por circuns-
tancias da vida, esta hoje a trazer o mar para terra. Contou-
-N0S, em conversa, que no inicio se sentiu perdido, mas que
fez parte do processo aprender a ser empregado de mesa,
a cozinhar, a entender um pouco de marketing e de relagGes
publicas. Quando se deu a abertura do restaurante, confes-
sou-nos a desvalorizacao que sentiu por parte da gente da
terra. «Um restaurante de peixe, isto nunca vai a lado ne-
nhum», diziam-lhe. A verdade é que Paulo quebrou conven-
¢Bes e plantouumrestaurante a 30 km do mar. E vingou.

Depois de uma degustacdo atenta, a mistura com pensa-
mentos que o palato faz surgir, reservamos uns minutos para
a barriga repousar, sobrando tempo para mirar a variedade

de peixe que é servida em volta. Sardinhas miudas, robalo,

concept. Our daydreaming comes to a halt as we spy food
coming our way. Sea bass rice, grilled tiger prawns and a
stuffed crab to go with it. Tout pour nous. With minimal cu-
linary intervention, the natural flavour of the food is what
prevails. Chosen at the Povoa de Varzim fish market, the fish
tastes of the sea. And how good it is. Grilled meats are also on
the menu, if you are not a fan of the sea's bounty. We recom-
mend the naco de boi and the posta mirandesa [ox and beef
steaks, respectively], both of which make excellent choices.

Thinking about the direction the restaurant has taken, it's
funny to know that Paulo Teles, the owner of O Rochedo, has
dedicated a large part of his life to the management of his
butcher shops and, due to life's circumstances, is now bring-
ing the sea ashore. He told us in a chat that in the beginning
he felt lost, but that it was part of the process to learn to be
a waiter, to cook, to understand a little about marketing and
public relations. He revealed the belittlement he felt from lo-
cal people when the restaurant opened. «A fish restaurant,
this is never going to work,» they told him. The truth is that
Paulo broke with convention and set up arestaurant 30 kilo
metres from the sea. And he succeeded.

After a meal attentive to its content and flavours, mixed
with thoughts that the palate brings up, we set aside a few

minutes for our stomachs torest, with time left to gaze at the

PAULO TELES

PAULO TELES QUEBROU
CONVENCOES E PLANTOU UM
RESTAURANTE A 30 KM DO MAR

tamboril, lulas e polvo € o0 que vemos, mas a vitrine garan-
te mais opgdes. Merecedor de destaque € também o vinho.
Fitamos alguns dos mais conhecidos e reputados rotulos,
saltando-nosavistaagarrafaVidago Villa. «<Eupegonaquela
garrafa, Vidago Vila, e ja gostei antes de provar. Acho que é
o topo dos brancos», diz-nos o gerente. Paulo estima um in-
vestimento de 100 mil euros na sua garrafeira, garantindo
abranger desde os vinhos médios aos de topo.

Entretanto chega o doce, para cortar o travo salgado. E-nos
servido um pudim abade de priscos, tipico da zona, e um
cheesecake de frutos vermelhos. Tudo caseiro, garantem.

Degustacdes feitas, bem recebidos e ja satisfeitos, € hora
de nos despedirmos do Rochedo e do seu espaco fresco e
moderno. Como dizem, «comida feita, companhia desfeita».
Esperamos voltar.

PAULO TELES BROKE WITH

CONVENTION AND SET UP ARESTAURANT

30 KILOMETRES FROM THE SEA

variety of fish being served up all around. Small sardines, sea
bass, monkfish, squid and octopus are what we see, but the
display cabinet offers more options. Also worthy of note is
the wine. We try some of the best known and renowned la
bels, and the Vidago Villa bottle jumps out at us. «I pick up
that bottle, Vidago Vila, and I already liked it before tasting it.
[think it's the top of the whites,» the manager tells us. Paulo
estimates an investment of 100,000 Euros in his wine cellar,
guaranteeing that it contains from medium to top wines.

Meanwhile, the dessert arrives, to remove the salty after-
taste. We are served an abade de priscos pudding, typical
of the area, and a red fruit cheesecake. All homemade, they
assure us.

Having sampled the dishes, been welcomed and now re-
pleat, it's time to say goodbye to O Rochedo and its fresh
and modern space. As they say, «comida feita, companhia
desfeita» [meaning something like ‘eaten up and tidied up].
We hope toreturn.
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LOUIS VUITTON

A Louis Vuitton esta em éxtase por revelar a sua primeira cam-
panha com Zendaya, a atriz vencedora de um Globo de Ouro,
que marca a sua estreia enquanto mais recente Embaixadora
da maison, e o rosto da iconica carteira Capucines. Zendaya
foi captada pela lente do duo de fotografos Mert Alas e Marcus
Piggott, onde se pode ver, pela primeira vez, a versdo miniatura
Capucines BB. Lancada em 2013, a carteira adquiriu o seunome
pelarue Neuve-des-Capucines, em Paris, onde a Louis Vuitton
abriu a sua primeira loja, em 1854. Atualmente, esta carteira é
um dos mais emblematicos produtos da marca, uma criacao

elegante e pratica, em pele Taurillon.

Louis Vuitton is overjoyed to unveil its first campaign
featuring Zendaya, the Golden Globe-winning actress, who
marks her debut as the latest ambassador for the maison,
and the face of the iconic Capucines handbag. Zendaya was
captured through thelens of photographer duo Mert Alas and
Marcus Piggott, where the miniature Capucines BB version
canbeseenfor thefirst time. Launchedin 2013, the bag got its
name from Rue Neuve-des-Capucines in Paris, where Louis
Vuitton opened its first store in 1854. Today, this bag is one
of the brand’'s most iconic products, an elegant and practical

creationin Taurillon leather.
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DOLCE & GABBANA

A nova familia D&G Elastic apresenta um design geomeétrico e
perfis quadrados. As témporas sdo largas e embelezadas com uma
estampa que lembra o iconico logotipo elastico Dolce&Gabbana.
A campanha de o6culos de sol para a estagdo primavera/verao
2023 ¢é assinada por Mert Alas & Marcus Piggott, dupla londrina

SEXTO SENTIDO | SIXTHSENSE

JAEGER LECOULTRE

Reverso Secret Necklace € uma nova maneira graciosamente fe-
minina de vestir o tempo. A reinterpretacdo das origens Art Déco
do reldgio Reverso como uma magnifica peca de alta-joalharia.
Desde que os reldgios foram miniaturizados para serem transpor-

autora de algumas das imagens mais conhecidas da moda con- tados ou usados, as mulheres desempenharam um papel funda-
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temporanea. E as pecas da colecdo assumem-se como verdadei- mental na definicdo da estética deste acessorio e de como usa-lo.
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Realcando esse compromisso para com as expressoes femininas da

ros icones de estilo, feitos em acetato, com hastes geométricas
e detalhes refinados que comemoram a tradicdo artesanal
italiana. Formas e cores ousadas sobressaem, sempre com 0O
deslumbrante brilho e o grafismo D&G presentes.

The new D&G Elastic family features a geometric design and
square profiles. The temples are wide and embellished with
a print reminiscent of the iconic Dolce&Gabbana elastic logo.
The sunglasses campaign for the spring/summer 2023 sea-
son is signed by Mert Alas & Marcus Piggott, the London duo
who have been behind some of contemporary fashion's best-
known images. And the pieces in the collection are true style
icons, made in acetate, with geometric temples andrefined de-
tails that celebrate the [talian tradition of craftmanship. Bold
shapes and colours come to the fore, with the dazzling sparkle
and D&G graphics always present.

CHOPARD

Os relogios Gemset sdo muito especiais dentro do repertorio
criativo de Caroline Scheufele. Ha quase um século, o avé do
atual copresidente e diretor artistico da Chopard ja era conhecido
pelos relogios de joalharia nos quais se especializou. Esta longe-
vidade da uma ideia do saber cultivado por varias geracoes de
artesdos nos ateliés da maison, de onde agora surgem duas novas
proezas da joalharia. Destacamos este primeiro modelo em ouro
branco, inteiramente cravejado de diamantes num arranjo vir-
tuoso de formas redondas e peras, cravejado de esmeraldas que
exalam um charme hipnotizante. A natureza deixa uma marca
indelével no coracao do mostrador, onde 12 marcadores de horas
em diamante formam uma generosaroseta.

The Gemset watches are very special within Caroline Scheufele's
creative repertoire. Almost a century ago, the grandfather of
Chopard's current co-chairman and artistic director was al-
ready known for the jewellery watches in which he special-
ised. Thislongevity gives anidea of the expertise cultivated by
several generations of craftsmen in the maison's workshops,
from which two new feats of jewellery are now emerging. Our
focus is clearly set on this first model in white gold, entirely
set with diamonds in a virtuoso arrangement of round and pear
shapes, studded with emeralds that exude amesmerising charm.
Natureleaves an indelible mark at the heart of the dial, on which
12 diamond hour markers form a generous rosette,
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alta-relojoaria, o reldgio Reverso — apesar de, inicialmente, ter sido
criado parahomens que jogavam polo — surgiu em versoes femininas
logo apods o lancamento, em 1931. Este ano, a marca alcanca um novo
patamar desse legado criativo ao apresentar uma nova interpre-
tacao domodelo.

Reverso Secret Necklaceis a new gracefully feminine way to wear
time. A reinterpretation of the Art Deco origins of the Reverso
watch as a magnificent piece of haute horlogerie. Ever since clocks
were miniaturised to be carried or worn, women have played a key
role in defining the aesthetics of this accessory and how to wear it.
Highlighting this commitment to feminine expressions of haute
horlogerie, the Reverso watch - despite initially being created for
men who played polo — appeared in women's versions soon after
its launch in 1931. This year, the brand reaches a new level of that
creativelegacy by presenting a new interpretation of the model.

GUERLAIN

Para celebrar o Dia Mundial da Abelha, a 20 de maio, a Guerlain
lancou uma edicdo limitada exclusiva do seu Abeille Royale
Advanced Youth Watery Oil, em colaborag¢do com a artista visual
francesa Céline Cléron. Céline decidiu revisitar o frasco e a em-
balagem do produto estrela, que € vendido a cada 13 segundos em
todo o mundo. Com esta edicdo limitada, a marca evidencia a abe-
lha, que tem estado no centro das suas criagées e compromissos
durante quase 170 anos. De recordar que a maison toma medidas,
através de varias parceriasreunidasno programa de conservacao
Guerlain For Bees, para proteger as suas populacoes e 0 seu papel
vital paratodos.

To celebrate World Bee Day on May 20, Guerlain launched an ex-
clusive limited edition of its Abeille Royale Advanced Youth
Watery Oilin collaboration with French visual artist Céline Cléron.
Céline decided to revisit the bottle and packaging of the standout
product, a bottle of whichis sold every 13 seconds worldwide. With
thislimited edition, the brand highlights bees, which have been at
the heart of its creations and commitments for almost 170 years.
It should be remembered that the maison takes action, through
various partnerships brought together in the Guerlain For Bees
Conservation Programme, to protect their populations and their
vitalrole for everyone.
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PIAGET

A colecdo Solstice € uma celebracdo de alegria comparti-
lhada, extravagancia e beleza pura. Anéis grandes e mar-
cantes eram usados por mulheres durante a década de
1920 na Ameérica, tendo adquirido o nome de «anéis de co-
quetel». Hoje, fiel ao amor pelos desafios técnicos, a Piaget
decidiulevar aideia 'aletra’ e criou toda umalinha de joias
inspirada no mundo infinitamente criativo da mixologia,
resultando em pecas divertidas, coloridas e originais que
evocam 0s mais inventivos coquetéis. Intrincados, lumi-
nosos e trabalhados com perfeicdo, os aneis de coquetel da
colecdo Solstice exibem a experiéncia unica da Piaget em
gemologia e artesanato em ouro.

omen during the 1920s in America and acquired
thename «cocktailrings>. Today, true toitslove of techni-
cal challeng
letter, and c
the endlessly creativ
colourfuland original pieces
cocktails. Intricate, luminous and crafted to perfection, the
cocktail rings in the So

unique exjy
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HUBLOT

Revisitar o passado para melhorar o futuro. A Hublot trouxe
devoltaorelogioqueabalouasconvencdes em1980. Simul-
taneamente refinado e desportivo, era uma caixa de ouro
presa a uma simples pulseira de borracha, impensavel, a
época, no mundo da alta-relojoaria. Ndo demorou a conquis-
tar um publico que procurava produtos arrojados. O Classic
Fusion Original celebra a maturidade que a casa adquiriu.
Ecos do design original de Carlo Crocco sao reconheciveis
na pulseira de borracha e na pureza do mostrador laqueado
a preto polido, com ponteiros facetados. O logo também foi
atualizado. Esta disponivel em ouro amarelo, titanio e cera-
mica,em 42,38 e33mm. Umnovo classico atemporal.
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Revisiting the past to improve the future. Hublot has
brought back the watch that rocked conventions in 1980.
At once stylish and sporty, it was a gold case attached to a
simple rubber strap, unthinkable at the time in the world
of haute horlogerie. It did not take long to win over a pub-
lic looking for bold products. The Classic Fusion Original
celebrates the sophistication that the house has acquired.
Echoes of Carlo Crocco's original design are recognisable
intherubber strap and the purity of thelacquered polished
black dial with veneered hands. Thelogo has also been up-
dated. The watch is available in yellow gold, titanium and

ceramic,in 42,38 and 33 mm. A new timeless classic.
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By LGARI

MAIN

BVLGARI

A natureza é uma fonte inesgotavel de inspiracdo. Numa
viagem imersiva para descobrir a conexdao mais profunda
entre o homem e o mundo natural, a marca apresenta agora
o Bvlgari Man Rain Essence — uma esséncia inspirada na chu-
va. Alberto Morillas, o mestre perfumista que esta por detras
destanova colecdo de fragrancias, captouaemocao e orastro
da chuva, num crescendo olfativo. O novo perfume tem uma
assinatura de almiscar amadeirado fresco, uma presenca
transparente e efervescente. Trata-se deuma fragrancia cuja
forca se expressa atraveés de uma mineralidade poderosa, que
lembra a translucidez deste elemento natural regenerativo.
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Natureis anever-ending source of inspiration. On an immer-
sive journey to discover the ultimate connection between
man and the natural world, the brand now presents Bvlgari
Man Rain Essence - an essence inspired by rain. Alberto
Morillas, the master perfumer behind this new fragrance
collection, has captured the emotion and scent of rain in an
olfactory crescendo. The new perfume has a distinctly fresh
woody musk signature, a transparent and effervescent
presence. It is a fragrance whose strength is expressed
through a powerful minerality, reminiscent of the clearness

of this regenerative natural element.
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DIOR

Apos o triunfo do ringue, € hora de o principe da nobre arte
esfriar a cabeca. Ele precisa de um momento para si, ao
ritmo da rotina de cuidados com a pele Dior Homme Sport.
Este ritual indispensavel é agora enriquecido com um novo
creme de barbear Dior Homme calmante, com multiplos
beneficios. Apresentando-se como uma fonte de prazer ao
mesmo tempo inédita e imediata, esta nova e inicial etapa
do barbear é complementada pelo balsamo pés-barba da
colecdo. As suas texturas, suaves e refrescantes, sdo sub-
tilmente perfumadas. Mas o maisimportante: sao eficazes,
deixando a pelelimpa, macia e apaziguada.

After the triumph of the ring, it's time for the prince of
noble art to cool his head. He needs a moment to himself,
to the tune of the Dior Homme Sport skincare routine.
This essential ritual is now enriched with a new sooth-
ing Dior Homme shaving cream with a host of benefits.
Posing as a source of pleasure that is both unprecedent-
ed and immediate, this new and initial shaving step is
complemented by the collection's aftershave balm. Their
textures, smooth and refreshing, are subtly scented. But
most importantly, they are effective, leaving skin clean,
soft and soothed.
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Energia desportiva e design moderno misturam-se nes-
te acessorio versatil e funcional concebido para realcar
0s looks mais casuais e dinamicos. A silhueta de couro, com
forro de algodao, apresenta o emblema Prancing Horse em
relevo. Este acessorio de fabrico italiano € ainda finalizado
com o detalhe Prancing Horse na alca traseira ajustavel com
velcro em tom prateado. Esta disponivel nas cores: vermelho
(obviamente), preto (comonéo poderia deixar de ser) e casta-
nho. Sobrios, mas atraentes. O que torna a escolha ainda mais
dificil.
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MONTEGRAPPA

Nascido em 1473, Nicolau Copérnico recusou-se a deixar que a
suafeoimpedisse de descobrir a verdade fundamental. O gran-
de astronomo renascentista € o primeiro tema da Série Avan-
guardia, uma homenagem da Montegrappa aos pensadores
revolucionarios. Feito em prata de lei, a ornamentacao do corpo
ilustra a teoria heliocéntrica de Copérnico, com oito planetas
esculpidos individualmente em esmalte, orbitando ao redor de
um corpo solar central em vermeil. O padrdo de ponto de cruz
gravado denota as suasraizes polacas. Emitidas 550 anos apos
o nascimento de Copérnico, 550 canetas-tinteiro e rollerballs
comemoram o pai da astronomia moderna. Uma edicao de
reservade 55 canetas-tinteiro incluiumrelogio complementar.

Sporting energy and modern design combine in this ver-
satile and functional accessory designed to enhance the
most casual and dynamic looks. The leather silhouette,
with cotton lining, features the Prancing Horse emblem in
relief. This Italian-made accessory is further finished with
Prancing Horse detailing on the silver-toned adjustable
Velcro back strap. It is available in the colours: red (obvi-
ously), black (of course) and brown. Sober, but attractive.
Which makes the choice even more difficult.

Bornin 1473, Nicolaus Copernicus refused to let his faith pre-
vent him from discovering the fundamental truth. The great
Renaissance astronomer is the first subject of the Série
Avanguardia, Montegrappa's tribute to revolutionary think-
ers. Made in sterling silver, the body's ornamentation illus-
trates Copernicus' heliocentric theory, with eight planets in-
dividually carved in enamel, orbiting around a central solar
body in vermeil. The engraved cross-stitch pattern denotes
his Polish roots. Issued 550 years after Copernicus' birth,
550 fountain pens and rollerballs commemorate the father
of modern astronomy. A reserve edition of 55 fountain pens
includes a complementary watch.
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MOSCHINO

A colecdo de moda masculina primavera/verdo 2023 da Moschino
€ uma homenagem a obra iconica - e iconoclastica abordagem - do
falecido artista Tony Viramontes, um camaledo animado, matiza-
do em cores vivas. Foi ilustrador de moda, fotégrafo e um visionario,
cuja disciplina uniu os mundos da alta-costura e das celebridades,
capturando a estética ousada da sua época atraves da caneta e da
lente. Agora, o diretor criativo Jeremy Scott revisitou esse espolio de
ouro. A revista Face e o movimento de estilo Buffalo dos anos 80
também foram inspiracdo. Visages abstratos, cores brilhantes,
rabiscos e tragos expressivos cobrem a assinatura Moschino junto
com novas silhuetas que brincam com comprimento e altura.

Moschino's spring/summer 2023 menswear collection is a tribute
to theiconic work — and iconoclastic approach - of late artist Tony
Viramontes, an animated chameleon, daubed in bright colours.
He was a fashion illustrator, photographer and a visionary whose
discipline united the worlds of haute couture and celebrity, cap-
turing the bold aesthetic of his era through pen and lens. Now,
creative director Jeremy Scott has revisited that exceptional
treasure trove. Face magazine and the Buffalo tyle movement of
the 80s were also inspiration. Abstract visages, bright colours,
doodles and expressive strokes cover the Moschino signature
along with new silhouettes that play with length and height.
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GUERLAIN

UMA HISTORIA DE AUDACIA, VISAO E REQUINTE
A STORY OF PLUCK, VISION AND SOPHISTICATION

TEXTO TEXT FILOMENA ABREU | FOTOGRAFIA PHOTOGRAP
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Quando abriu, em 1828, no 228 darue de Rivoli, em Paris, foi con-

siderado «0 novo templo de beleza». Pierre-Francois-Pascal
Guerlain havia lutado muito por aquele momento. Tinha passado
os ultimos onze anos a solidificar asbases do seu sonho. Natural
de Abbeville, o curioso e maisnovo filho da familia anunciou aos
pais que queria emancipar-se e tornar-se perfumista em Paris.
Assim, aos 19 anos, com os valores apreendidos no seio familiar,
exigéncia, rigor e coragem, deixou a loja de especiarias do pai,
um «berco de aromas» que esteve sempre presente nas suas
criac6es. Tornou-se caixeiro-viajante e comerciante para gran-
des casas de perfumaria da época. Em 1818, firmou um contrato
com a CasaBriard.

When it opened in 1828 at 228, Rue de Rivoli, in Paris, it was
considered «the new temple of beauty». Pierre-Francois-Pas-
cal Guerlain had fought hard for that moment. He had spent
the previous eleven years solidifying the foundations of his
dream. Born in Abbeville, the curious and youngest son of the
family announced to his parents that he wanted to emancipate
himself and become a perfumer in Paris. So, at the age of 19,
with the values he had learnt at home, exactitude, rigour and
courage, he left his father's spice shop, a «cradle of scents»
that was always present in his creations. He became a travel-
ling salesman and amerchant for the major perfumehousesof the

time.In 1818, he signed a contract with the Maison Briard.
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HA CINCO GERACOES QUE
A MULHER E UMA MUSA PARA A
GUERLAIN

O seu trabalho consistia em apresentar e vender os produtos
cosmeéticos. A partir de 1824, prosseguiu a sua aprendizagem
nas empresas Dissey e Piver. Pierre-Francois-Pascal Guerlain
fez numerosas viagens a pé, a cavalo e, por vezes, em diligéncia.
Percorreu a Franca e a Europa de 1és a lés, visitando confeitei-
ros (aos quais vendia baunilha), cabeleireiros, perfumistas,
merceeiros, papeleiros, vendedoras de modas (a quem propu-
nha esséncias, sabonetes, pomadas, 6leos, pentes). Mas o ob-
jetivo ndo se tinha perdido. Despois de estudar quimica em
Inglaterra retornou a Paris, em 1928. No mesmo ano, abriu a per-
fumaria Guerlain, uma loja no piso térreo do conceituado Hotel
Meurice. N&o demorou muito a forjar uma clientela entre as ce-
lebridades e a aristocracia da época. Da Marquesa de Girardin a
Lord Seymour. Ficou conhecido por personalizar uma fragran-
cia a imagem de uma personalidade ou atmosfera. Os clientes
pediram-lhe para criar novos perfumes, e Honoré de Balzac en-
comendou-lhe uma eau de toilette quando estava prestes a es-
crever César Birotteau. Criou fragancias, batons e cremes. De-
senvolveu produtospara cuidados comapele, com propriedades
protetoras e suavizantes. O seu Creme de Morango chegou a ser
usado por Elisabeth da Austria, também conhecida como Sissi.

Os clientes prestigiados afluiam a boutique. A Condessa de
Castiglione, a Princesa de Metternich, a Duquesa de Mouchy,
o Principe de Gales, a Duquesa de Berry, o Czar Ferdinando da
Bulgaria compravam Parfum Impérial, Bouquet de I'Impéra-
trice ou Bouquet de Napoléon. A Imperatriz Eugenia, esposa do
Imperador Napole&o III, desempenhou um importante papel no
desenvolvimento da moda e doluxo e consagrou a Guerlain. Em
1853, uma carta da Casa da Imperatriz, proveniente do palacio
de Tuileries, anunciou que Guerlain fora nomeado perfumista
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FOR FIVE GENERATIONS,
WOMAN HAS BEEN A MUSE
FOR GUERLAIN

His job consisted of presenting and selling cosmetic prod-
ucts. From 1824, he continued his apprenticeship with the
companies Dissey and Piver. Pierre-Francois-Pascal Guer-
lain undertook numerous journeys on foot, on horseback and
sometimes by stagecoach. He travelled all over France and
Europe, visiting confectioners (to whom he sold vanilla), hair-
dressers, perfumers, grocers, paper merchants, fashion sales-
women (to whom he offered essences, soaps, pomades, oils and
combs). But his goal had not been abandoned. After studying
chemistry in England, hereturned to Paris in 1828. In the same
year, he opened the Guerlain perfumery, a shop on the ground
floor of the renowned Hotel Meurice. It didn't take long to forge a
clientele from among the era's celebrities and aristocracy. From
the Marquise de Girardin to Lord Seymour. He became known
for customising a fragrance to match a personality or atmos-
phere. Clients asked him to createnew perfumes, and Honore de
Balzac commissioned an eau de toilette from him when he was
about to write César Birotteau. He created fragrances, lipsticks
and creams. He developed skin care products with protective
and soothing properties. His Strawberry Cream was even used
by Elisabeth of Austria, also known as Sissi.

Prestigious clients flocked to the boutique. The Countess of
Castiglione, the Princess of Metternich, the Duchess of Mouchy,
the Prince of Wales, the Duchess of Berry, Czar Ferdinand of
Bulgaria bought Parfum Impérial, Bouquet de I'Impératrice or
Bouquet de Napoléon. Empress Eugenie, wife of Emperor
Napoleon 1II, played an important role in the development of
fashion and luxury and made Guerlain famous. In 1853, a letter
from the Empress's household, coming from the Tuileries palace,
announced that Guerlain had been appointed Her Majesty's
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patenteado de sua Majestade para a Eau de Cologne, uma cria-
cdo fresca e citrica que lhe havia dedicado. O frasco com as abe-
lhas, elaborado pela manufatura vidreira Pochet du Courval, foi
uma inovagao. Uma homenagem ao Império, que adotou a abe-
lha como simbolo.

Aléemdas fragrancias, continuam a desenvolver-se pomadas,
como os leites de iris ou pepino ou pasta de améndoas com mel.

Quando Pierre Guerlain morreu em 1864, os seus filhos
Gabriel e Aimé assumiram a sucessé&o. E 0s nomes que se segui-
ram foram capazes de fazer desta casa uma das mais respei-
tadas do mundo. Ha cinco geracdes que a mulher € uma musa
para a Guerlain, atraves de um jogo de correspondéncias olfa-
tivas, criando a propria esséncia da seducdo. S&o cerca de dois
seéculos de histéria de amor e beleza e mais de 850 perfumes
criados. Hoje em dia, o célebre frasco ainda é proposto pela casa,
com abelhas brancas ou douradas a ouro fino. Os cremes sao
auténticas fontes de juventude, cientificamente comprovados.
A maquilhagem respeita e trata a pele. As fragrancias, alem de
divinais, conservam uma identidade unica. E, como se ndo bas-
tasse, a marca ainda cuida do ambiente, apostando, ha muito,
num programa de preservacédo das abelhas (Guerlain for Bees),
essenciais ao equilibrio da natureza tal como a conhecemos.

GUERLAIN FOINOMEADO PERFUMISTA
PATENTEADO DE SUA MAJESTADE
PARA A EAU DE COLOGNE, UMA
CRIACAO FRESCA E CITRICA QUE
LHE HAVIA DEDICADO

patented perfumer for Eau de Cologne, a fresh, citrus creation
that he had dedicated to her. The bottle with its bees, crafted
by glass manufacturer Pochet du Courval, was an innovation.
Atribute to the Empire, which adopted the bee asits symbol.

In addition to the fragrances, the development of pomades
continued, such as iris or cucumber milks or almond paste
with honey:.

When Pierre Guerlain died in 1864, his sons Gabriel and Aime
succeeded him. And thenames that followed were able tomake
this house one of the mostrespected in the world. For five gen-
erations, woman has been a muse for Guerlain, through a se-
ries of olfactory correspondences, creating the very essence
of seduction. That's nearly two centuries of history of love and
beauty and more than 850 perfumes created. The famous bottle
is still on offer in the maison today, with bees in white or gild-
ed with fine gold. The creams are authentic and scientifically
proven fountains of youth. The make-up respects and treats
the skin. Apart from being divine, the fragrances maintain a
unique identity. And, as if that weren't enough, the brand also
takes care of the environment, committing itself for along time
to a bee preservation programme (Guerlain for Bees), essential
to the balance of nature as we know it.

GUERLAIN HAD BEEN APPOINTED
HER MAJESTY'S PATENTED
PERFUMER FOR EAU DE COLOGNE,
A FRESH, CITRUS CREATION THAT
HE HAD DEDICATED TO HER
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DIRIGIR A CEU ABERTO
DRIVING UNDER THE OPEN SKY

TEXTO TEXT JOANA REBELO | FOTOGRAFIA PHOTOGRAPHY DIREITOS RESERVADOS RIGHTS RESERVED

De cabelos ao vento, seguimos sem destino no Maserati MC20
Cielo. Na companhia das estrelas, gracas ao tejadilho que lhes
permite encadear-nos, viajamos num moderno tridente com
trés camadas de agua-marinha e bancos de pele convidativos.

Através de um simples botdo, o MC20 transforma-se num
descapotavel charmoso em apenas 12 segundos. Vidro trans-
lucido ou opaco, quem escolhe ¢ quem o domina, gracas a
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With our hair in the wind, we drive where our whims take
us in the Maserati MC20 Cielo. In the company of the stars,
thanks to theroof that allows them to dazzle us, we travel in
a modern trident with three layers of aqguamarine and invit-
ing leather seats.

At the push of a button, the MC20 transforms into an en-
chanting convertible in just 12 seconds. Clear or opaque
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O SUPERDESPORTIVO DE LINHAS
LIMPAS E TRACOS VELOZES

tecnologia PDLC (Polymer-Dispersed Liquid Crystal) que o
envolve. O motor V6 biturbo de gasolina, com poténcia de 630 cv,
é acompanhado de caixa automatica de oito velocidades, che-
gandoamarcaros320km/h.Janohabitaculo,assemelhangasno
coupé aproximam-no do MY2023. O interior ¢ em cor de gelo,
com detalhes dourados a mistura, pautado pela funcionalidade
constante. Ao centro esta o comando rotativo na consola cen-
tral, que € touchpad digital, e, ao seuredor, é notdrio o trabalho
artesanal italiano. Na vertente do som, o Cielo exibe um uma
experiéncia sensorial aprazivel.

Integrando um novo botdo para acender as luzes, o modelo
acrescenta tecnologias de seguranca ativas, desde a trava-
gem autonoma de emergéncia a camara de 360° Ja o sistema de
portas tipo asa de borboleta foi algo de que a Maserati néo
prescindiu, para facilitar a entrada e saida do habitaculo,
ainda que se tenha dedicado aredesenhar as jantes.

THE SUPER SPORTS CAR WITH CLEAN
LINES AND SPEEDY CONTOURS

glass, the choice is yours, thanks to the PDLC (Polymer-
Dispersed Liquid Crystal) technology that surrounds it.
The V6 twin-turbo petrol engine, with a power of 630 hp, is
accompanied by an eight-speed automatic gearbox, reach-
ing the 320 km/h mark. As for the interior, similarities in
the coupe bring it closer to the MY2023. The interior isin ice
colour, with gold detailing thrown in the mix, guided by con-
stant functionality. At the centre is the rotary control on the
centre console, which is a digital touchpad and, all around it,
Italian craftsmanship is clear to see. With regard to sound,
the Cielo offers a pleasurable sensory experience,

Featuring a new button to turn on the lights, the model
adds active safety technologies, from autonomous emer-
gency braking to the 360° camera. The butterfly wing door
system, meanwhile, is something Maserati has not done
away with, to make getting in and out of the care easier,

Villas&Golfe 129



LUXO & ESTILO | LUXURY & STYLE

O superdesportivo ostenta linhas limpas e leves, delicadas
como uma nuvem, camuflando o lado feroz e emotivo da sua
versao coupé. No momento da condugdo sdo sentidos o espi-
rito de competicao e a audacia, pelo que a cor acquamarina
estimula o poder eirresistibilidade. Nos seus 65 kg, o modelo
inclui um modo de conducao que se serve de uma logica de
trinco destravado, o que permite usufruir de alguns modos:
Sport, Corsa, GT, Wet e ESC Off. Com o impulso do motor e a
rigidez da suspensdo, o MC20 Cielo e uma escolha certeira,
com paisagens sublimes a distancia de um botao.
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AEOLUS

LUXO, SUSTENTABILIDADE E ELEGANCIA
LUXURY, SUSTAINABILITY AND ELEGANCE

TEXTO TEXT FILOMENA ABREU | FOTOGRAFIA PH

Revelado recentemente no Dubai International Boat Show,
0 Aeolus é a mais nova joia da coroa do estaleiro holandés
Oceanco. O projeto, que vai muito além do aparente design, foi
batizado em homenagem ao deus grego do vento e desenha-se
emluxuosas e eleganteslinhas.

«As suas curvas nao o tornam excessivamente feminino
porque ha uma qualidade masculina na sua arquitetura ousa-
da e direta. Além das proprias superficies do deck, nenhuma
superficie é plana ou brutalmente geométrica, o que fornece
uma estética unica que diferencia o Aeolus>, revela o diretor da
empresa em comunicado.

No geral, o interior apresenta espacos multiusos, bem pen-
sados, moldados para tornar o Aeolus acolhedor e aberto. Alias,
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Unveiled recently at the Dubai International Boat Show,
the Aeolus is the latest jewel in the crown from Dutch ship
yard Oceanco. The project, which goes far beyond the appar-
ent design, was named after the Greek god of the wind and
isrevealed inluxurious, elegantlines.

«Her curves do not make her overly feminine because
there is a masculine quality to her bold, forthright architec-
ture. Apart from the deck surfaces themselves, not one sur-
face is flat or brutally geometric, which provides a unique
aesthetic that sets Aeolus apart,» reveals the company's
director in a statement.

Overall, the interior features well-thought-out, multi-

purpose spaces designed to make the Aeolus welcoming and
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fol projetado para ser um santuario natural, privado e mari-
timo, em vez de um barco de festa que pode acomodar muitas
pessoas. Mais, este superiate ¢ um dos poucos no mercado in-
teiramente feito com materiais sustentaveis, rastreaveis, como
o desserto, uma alternativa premium de couro vegan, feito de
catos e tecidos organicos. A roupa de cama a bordo foi forneci-
da pela Oliveri Homes, que trabalha exclusivamente com algo-
dao Global Organic Textile Standard e usa processos e corantes
nao toxicos para criar os seus materiais.

Esta obra de arte navegavel é composta por trés andares,
tem uma suite privada no deck superior e uma area de descan-
so no deck principal. Os arejados decks ao ar livre ostentam
uma piscina na popa, uma piscina de mergulho na proa e um

open. In fact, it has been designed to be a natural, private,
nautical sanctuary, rather than a party boat that can accom-
modate many people. In addition, this superyacht is one of
the few on the market made entirely from sustainable,
trace able materials, such as desserto, a premium vegan
leather alternative made from cactus and organic fabrics.
The bed linen on board was supplied by Oliveri Homes,
which works exclusively with Global Organic Textile
Standard cotton and uses non-toxic processes and dyes to
createits materials.

This navigable work of art develops over three decks, has
a private suite on the upper deck and a lounging area on

the main deck. The airy open-air decks boast a pool at the
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grande clube de praia. A proa também ¢é equipada com
heliporto para facilitar as idas e vindas. Além disso, o interior
do iate ¢ composto por quatro cabines de hospedes e uma
suite VIP ao lado do ginasio e do atrio.

Outros detalhes incluem uma forma de casco inovado-
ra que apresenta uma abertura interessante perto da proa,
trés decks revestidos de vidro e um grande oasis privado para
um proprietario corajoso. O superiate esta ainda equipado com
um sistema hibrido diesel-elétrico e funciona com células de
combustivel e eletricidade.

Tem 430 pésde comprimento.E é o culminar de uma colabora-
c8o entre a mente criativa de Giles Taylor (designer de automo-
veis da Rolls-Royce e de outros sucessos automotivos), o esta-
leiro holandés de superiates Oceanco (que construiu uma longa
lista de superiates icones, incluindo o Barvo Eugina de 357 pés,
de Gerry Jones, e o recém-lancado superiate de trés mastros e
417 pés, de Jeff Bezos, KORU) e os designers de interiores da Njord
by Bergman Design House, que causaram um grande impacto
com o interior inspirado no Burning Man, projetado para o iate
de Dave Hagewood, Galaxy.

Postoisto, sera este o superiate do ano?

e e el e i

stern, a plunge pool at the bow and a large beach club. The
bow is also equipped with a helipad for easy coming and
going. In addition, the yacht's interior contains four guest
cabins and a VIP suite next to the gym and atrium.

Other details include an innovative hull shape that
features an interesting opening near the bow, three glass-
lined decks and a large private oasis for a brave owner.
The superyacht is also equipped with a diesel-electric
hybrid system and runs on fuel cells and electricity.

It is 430 feet long. And it is the culmination of a collabora-
tion between the creative mind of Giles Taylor (car designer
at Rolls-Royce and of other automotive successes), Dutch
superyacht shipyard Oceanco (which has built a long list of
iconic superyachts, including the 357-ft. Barvo Eugina, be-
longing to Jerry Jones, and Jeff Bezos' recently launched
three-masted, 417-foot superyacht KORU) and the interior
designers at Njord by Bergman Design House, who caused
a stir with the Burning Man-inspired interior designed for
Dave Hagewood's yacht Galaxy:.

That said, will this be the superyacht of the year?
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MAIS UM ANO A MARCAR A DIFERENCA
ANOTHER YEAR OF MAKING A DIFFERENCE

TEXTO TEXT JOANA REBELO | FOTOGRAFIA PHOTOGRAPHY EDSON AZEVEDO

O dia comecou com o sol a raiar, bem cedo, no Mangais Golf
Resort. Tudo a postos, com o relogio a marcar as oito em ponto.
Naquela manha de 20 de maio, 0s golfistas preparavam-se para
maisuma edicao do Villas&Golfe International Cup.

E certo afirmar que a entrada no cacimbo gerou condicées fa-
voraveis para uma prova promissora, sem a companhia de um
calor excessivo, pelo que as partidas decorreram em circuns-
tancias ideais. Para os jogadores mais assiduos do Villas&Golfe
International Cup, o campo do Mangais ndo foi uma estreia. Lo-
calizando-se na Barra do Kwanza, no municipio de Belas, o es-
paco insere-se numa fazenda homonima, que cobre uma area
de 450 hectares. Funciona em pleno desde 2011 e conta com
bungalows plantados no meio da vegetacdo, exaltando o estilo
tradicional africano. Junto ao Parque Nacional da Quissama, o
campo atraicuriosamente para o seuinterior diversas espécies,

The day began with the early morning sunrise, at Mangais
Golf Resort. Everything wasready, as the clock struck eight. On
that morning, May the 20", the golfers were getting ready for
another edition of the Villas&Golfe International Cup.

It is safe to say that the beginning of the cacimbo rainy sea-
son created favourable conditions for a promising competition,
without the company of excessive heat, so that the rounds
took place under ideal circumstances. For the keenest players
of the Villas&Golfe International Cup, the Mangais course was
not a first. Located in Barra do Kwanza, in the municipality of
Belas, the course is part of an estate of the same name, covering
an area of 450 hectares. It has been fully operational since 2011
and boasts bungalows dotted amongst the vegetation, boasting
traditional African style. Next to the Quissama National Park,
the course attracts various species, from alligators to birds and
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desde jacarés a aves e macacgos, passiveis de serem avistados
no decorrer de uma partida de golfe. O campo foi projetado com
elevados padrdes de exigéncia e qualidade pelo arquiteto por-
tugués Jorge Santana da Silva, que incorporou 18 buracos com
adistanciamaxima de cerca de sete mil metros, caracteristicas
que o aproximam de um championship course. Com vistas para
o Kwanza, o maior rio do pais, o local comporta ainda spa e um
restaurante. De facto, Angola néo € um destino nomeado para
golfistas, mas este espaco tem capacidade para albergar com-
peticdes internacionais. E assim o escolheu a Villas&Golfe, que
esta presente em Angola desde 2009.

Ao longo da manhd, os 70 jogadores foram percorrendo o cir-
cuito trilhado por palmeiras, embondeiros, coqueiros, lagos,
fauna e flora em abundancia. Num ambiente harmonioso, ainda

monkeys, which can be spotted during a round of golf. The cou-
rse was designed to high standards and quality by Portuguese
architectJorge Santanada Silva, who incorporated 18 holes with
a maximum distance of around seven thousand metres, cha-
racteristics that bring it close to a championship course. With
views over the Kwanza, the country's largest river, the venue
alsoincludes a spa and arestaurant. In fact, Angola is not a gol-
fers' destination, but this venue has the capacity to host inter-
national competitions. And so, it was chosen by Villas&Golfe,
who have been present in Angola since 2009.

Throughout the morning, the 70 players made their way arou-
nd the circuit, past palm trees, baobabs, coconut palms, lakes
and an abundance of fauna and flora. In a harmonious, though

competitive, atmosphere, the golfers tried their luck and their
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que competitivo, os golfistas tentaram a sua sorte e as expec-
tativas pareciam-lhes, no minimo, animadoras. Aproximan-
do-se o final da partida, ecoava o barulho das ultimas tacadas,
acompanhado de risadas, mas também de alguns suspiros de
desencanto por jogadas menos afortunadas. Uma manha exi-
gente, dirfamos, com uma pitada de glamour, bem ao estilo V&G,
que contou com o Banco BIC como grande patrocinador e com
varios patrocinadores de prestigio, como a Fabrimetal, a ZAP, a
Cosal/Comauto e a MSTR/Quinta da Terrincha, além de varios
parceiros, como a Vista Alegre, BY AE, Cobermaster, Epic Sana,
Olhar de Prata, Samsonite, Vidago Villa, Quinta dos Jugais, BEC
e Espacos.

J4 o sol ia alto quando os jogadores e convidados se reuni-
ram proximo da area do almoco, num culminar de reencon-
tros e partilhas, apos uma manhé de alguma adrenalina. Tudo
era convidativo: as experiéncias dinamicas por parte do Banco
BIC, com a sua mini prova de golfe, bem como a degustacdo
proporcionada pela Quinta da Terrincha, com o espumante
da Chandon e o whisky Glenmorangie a acompanharem.
Nem tampouco a Cosal/Comauto se conteve na originali-
dade, com a exibicdo de varias viaturas a preencher o espa-
¢o do evento. Para os que pretendessem recuperar o folego de
uma partida desafiante, a ZAP esmerou-se na criacao de um
lounge destinado ao convivio. Tudo o resto foi resultado de
boas conversas seguidas pela abertura do almoco-buffet.
A variedade era muita. Do funge ao churrasco misto, a organi-
Zagdo nao se poupou a pouco. Os aromas que vagueavam pelo
ar abriam o apetite e os golfistas mostravam-se hesitantes

expectations seemed encouraging, to say the least. Approa-
ching the end of the competition, the sound of the last shots
could be heard, accompanied by laughter, but also by some sighs
of disappointment for less fortunate performances. A challen-
ging morning, shall we say, with a dash of glamour, very V&G
style, that enjoyed having Banco BIC as a major sponsor and
with several prestigious sponsors, such as Fabrimetal, ZAP,
Cosal/Comauto and MSTR/Quinta da Terrincha, besides se-
veral partners, such as Vista Alegre, BY AE, Cobermaster, Epic
Sana, Olhar de Prata, Samsonite, Vidago Villa, Quinta dos Jugais,
BEC and Espacos.

The sun was already high when the players and guests ga-
thered near the lunch area, in a culmination of reencounters
and exchanges, after amorning racing with adrenaline. Every-
thing was inviting: the dynamic experiences by Banco BIC,
with its mini golf competition; wines by Quinta da Terrin-
cha, with the accompanying sparkling wine from Chandon
and the Glenmorangie whisky. Nor did Cosal/Comauto
hold back on originality, with an exhibition of several vehi-
cles filling the venue space. For those who wanted to catch
their breath after a challenging game, ZAP did its best to crea-
te a lounge for socialising. Everything else was the result of
good conversations accompanied by the opening of the lunch
buffet. There was plenty of variety. From funge to mixed bar-
becue, the organisation did not spare a thing. The aromatic
scents that wafted through the air whetted the appetite and
the golfers were torn between what to choose. At the table,
conversations flowed from one end to the other and the fee-
ling of satisfaction was almost tangible. But the time had come
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entre o que escolher. A mesa, as conversas cruzavam-se de uma
ponta a outra e o sentimento de satisfacdo era quase tangivel.
Mas chegara o momento de conhecer os vencedores e, para
esse proposito, todos estavam dispostos a guardar conversas
triviais para depais.

Antes de se aclamarem os vencedores, a V&G realizou um
leildo especial como forma de apoiar a instituicdo social a Casa
dos Rapazes do Huambo. A equipa aqueceu o coracao de mui-
tas criancas com os 3 milhdes de kwanzas que arrecadou du-
rante ainiciativa, em grande parte apoiada pelo artista plastico
Etona e pela Quinta Vidago Villa, responsaveis pelas obras e
vinhos doados. Num jogo de «quem da mais?», os jogadores e
convidados competiam os valores mais aliciantes entre si, pelo
que leiloados foram: uma caixa de vinhos Vidago Villa e um
busto da Rainha Nzinga e o quadro Afeto Maternal, de Etona.

O resultado fol uma ajuda monetaria que simboliza conforto,
felicidade e, acima de tudo, possibilidades aos mais pequenos.
Um momento emotivo, que retrata o que ainda faz mover o ser
humano: a solidariedade. A Quinta dos Jugais juntou-se
também a iniciativa, oferecendo cabazes diversificados com
destino a instituicdo. «A Villas&Golfe ¢ uma instituicdo de
bem fazer. Uma pequena luz, que se junta a outras tantas
para iluminar o mundo», declara o Padre Marcelino Punguli-
mue, Diretor da Casa dos Rapazes de Huambo.

Neste seguimento, da-se, entdo, a atribuicdo dos troféus,
concebidos pela Cobermaster, e dos prémios da presente edi-
cdo do Villas&Golfe International Cup. Nos embrulhos e cai-
xas majestosas, leem-se nomes como Vista Alegre, BY AE,

Cobermaster, Epic Sana, Olhar de Prata, Samsonite e Vidago

to announce the winners and, for that purpose, everyone was
willing to save trivial conversations for later.

Before the winners were announced, V&G held a special auc-
tion as a way of supporting the charity organisation Casa dos
Rapazes do Huambo. The team warmed the hearts of many
children with the three million Kwanzas they raised during
the initiative, largely supported by the artist Etona and Quinta
Vidago Villa, responsible for the donated works and wines. In a
game of «who gives the most?>, the players and guests compe-
ted among themselves for the most attractive valuables, mea-
ning that the following items were auctioned: a case of Vidago
Villa wines and a bust of Queen Nzinga and the painting Afeto
Maternal, by Etona. The result was a financial aid that symbo-
lises comfort, happiness and, above all else, possibilities for
the little ones. An emotional moment, which portrays what
still drives human beings: solidarity. Quinta dos Jugais also
joined the initiative, offering assorted hampers destined for
the institution. «Villas&Golfe is an institution of good deeds.
A small light that joins so many others to light up the world,»
said Father Marcelino Pungulimue, Director of the Casa dos
Rapazes de Huambo.

Following this, the trophies made by Cobermaster, the pri-
zes of this edition of the Villas&Golfe International Cup were
awarded. On the packages and majestic boxes, you could read
names like Vista Alegre, BY AE, Cobermaster, Epic Sana, Olhar
de Prata, Samsonite and Vidago Villa, the big names res-
ponsible for congratulating those golfers with the best per-
formance. So, the 1°* Net prize was given to Sandro Santos,
with 44 points; the 2" Net, to Castro Camarada, with 42 points;
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Villa, os grandes responsaveis por congratular os golfistas com
melhor performance. Assim, o 1° Net foi atribuido a Sandro Santos,
com 44 pontos; 0 2.° Net, a Castro Camarada, com 42 pontos; e o 3.° Net,
a José Barbosa, com 40 pontos. Na categoria Gross, venceu o 1.° pre-
mio, Victor Marcal, com 43 pontos; 0 2.° Gross, Gilson Francisco, com 30
pontos; e 0 3.° Gross, Bennie Coetzer, com 29 pontos. Nas categorias es-
peciais, o Longest Drive foi para Caleb Mtabvuri e o Nearest to the Pin
foi para o Gilson Francisco. O prémio senhora foi atribuido a Wendy
ElMoutia e Rosalia Rodrigues.

Assurpresasabrangiamdiversasopcées, desde pecas de design, joias,
malas e oculos de sol, a vinhos com rotulos de renome e estadias em
hotéis de 5 estrelas. Ainda assim, 0s que n&o sairam premiados pelo de-
sempenho nao ficaram em desvantagem. A organizacao realizou mul-
tiplos sorteios para premiar os presentes, como um gesto de agradeci-
mento e também de motivacdo para as proximas edicoes.

Sobre o impacto da marca V&G na vida das pessoas nunca houve du-
vidas, prova disso ¢ o testemunho da Eng.* Albina Assis Africano, que
garante estar presente nos torneios da V&G desde o primeiro dia. Ou de
Helder Gomes, Diretor-Geral da ImoCasais, que confirma o decorrer de
mais um evento na perfeicao, acrescentando que «sempre foi a revista
commais qualidade. Toda a gente quer ter um exemplars.

and the 3 Net, to José Barbosa, with 40 points. In the Gross ca-
tegory, the 1°' prize was won by Victor Marcal, with 43 points;
the 2™ Gross, Gilson Francisco, with 30 points; and the 3* Gross, Bennie
Coetzer, with 29 points. In the special categories, the Longest Drive went
to Caleb Mtabvuri and the Nearest to the Pin went to Gilson Francisco.
The ladies award went to Wendy EIMoutia and Rosalia Rodrigues.

The surprise prizes ranged from designer items, jewellery, bags and
sunglasses, to wines with renowned labels and stays in 5-star hotels.
Even so, those who did not come away with performance awards were
not atany disadvantage. The organisation held multiple draws toreward
those present, as a gesture of thanks and also as motivation for future
editions.

There was never any doubt about the impact of the V&G brand on
people’s lives, proof of which is the testimony of Albina Assis Africano,
whoisasure-fire presence at V&G tournaments since day one. Or Hélder
Gomes, General Director of ImoCasais, who confirms that yet another
event has gone perfectly, adding that, «it's always been the magazine
with the highest quality. Everyone wants a copy.»
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Mais um ano de missao cumprida, que reune cada vez mais
caras conhecidas do publico, desde ministros a empresarios e
golfistas de exceléncia. Para o ano havera mais, mas, antes de
nos despedirmos, o CEO da V&G deixou uma mensagem espe-
cial aos presentes e futuros golfistas: «<Foiuma verdadeira festa
Villas&Golfe, estamos todosmuito contentess, garantindo estar
a explorar as potencialidades do Brasil para um futuro evento
do grupo. Ficamos por aqui, mas, até 13, continue a acompanhar
asnovidadesno siteeredes sociais da V&G. Vemo-nos embreve,
caros golfistas.

T, JANDRO SANTOS
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Another year of ‘mission accomplished', bringing together a
growing number of well-known public faces, from ministers
to entrepremeurs and top golfers. Next year there will be more,
but, before we say goodbye, the CEO of V&Gleft a special messa-
ge to the present and future golfers: «It was a real Villas&Golfe
party,weareall very happy,» promising to explore the potential
of Brazil for a future event of the group. We'll leave it here, for
now, but until then, keep following the news on the V&G website
and socialnetworks. See you soon, dear golfers.
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BROOKS KOEPKA

PGA CHAMPIONSHIP

BROOKS KOEPKA CONQUISTOU A 105.” EDICAO
BROOKS KOEPKA WINS 105™ EDITION

TEXTO TEXT FILOMENA ABREU | FOTOGRAFIA PHOTOGRAPHY DIREITOS RESERVADOS RIGHTS RESERVED
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O golfista americano Brooks Koepka selou recentemente o

terceiro triunfo no PGA Championship, o seu segundo major da
temporada, apos quatro dias de competicdo em Rochester, nos
Estados Unidos da Ameérica. Com 33 anos, deu o jogo por ter-
minado, no Oak Hill Country Club, ao entregar um cartdo com
67 pancadas na quarta e ultima ronda, acabando com nove
abaixodoPar do campo e ademonstrar-se acima dosrestantes.
Escusado sera dizer que revelou ser bastante focado e habil
durante toda a prova.

Mas nada disto é inedito. Brooks Koepka, natural da Flori-
da, ja havia vencido o PGA Championship em 2018 e 2019, aléem
de ter conquistado dois titulos do US Open (2017 e 2018), aos
que soma, agora, um terceiro titulo historico, igualando Gene
Sarazen e Sam Snead com o hat-trick e estando atras de apenas
trés homens com melhor registo: Tiger Woods (tem quatro titu-
los) e Walter Hagen e Jack Nicklaus (conseguiram cinco cada).
O golfista americano tornou-se assim o 20.° jogador na historia
a vencer pelo menos cinco majors.

American golfer Brooks Koepka recently sealed his third
triumph at the PGA Championship, his second major of the
season, after four days of competition in Rochester, in the
United States of America. The 33-year-old called it a day at
Oak Hill Country Club by carding 67 strokes in the fourth
and final round, finishing with nine under the course par
and proving himself to be above the rest. Needless to say,
he turned out to be quite focused and skilful throughout
the event.

Butnone of thisisunprecedented. Brooks Koepka, a Florida
native, had already won the PGA Championship in 2018 and
2019, in addition to having won two US Open titles (2017 and
2018), to which he now adds a historic third title, equalling
Gene Sarazen and Sam Snead with the hat-trick and com-
ing behind only three men with the best record: Tiger Woods
(he has four titles) and Walter Hagen and Jack Nicklaus (they
achieved five each). The American golfer thus became the
20" player in history to win at least five majors.
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«Este titulo é, provavelmente, o mais doce de todos para mim,

por todo o trabalho duro de que necessitei. E definitivamen-

te especial», disse o jogador que lutou contra varias lesdes nos
ultimos anos e chegou a equacionar o fim prematuro da sua
carreira. Nao aconteceu e ainda bem. Ou nao teria sido possi-
vel terminar este campeonato como um dos maiores jogadores
de golfe do mundo, estando atualmente muito perto do top 10 e
tambeém quase 3 milhdes de euros mais rico do que quando
iniciou a temporada em causa.

Sobre a 105.* edicdao do PGA Championship €, ainda, de sa-
lientar que dois golfistas partilharam o segundo lugar, o norte-
americano Scottie Scheffler e o noruegués Viktor Hovland,
ambos com sete pancadas abaixo do Par.

A Rolex foi, mais uma vez, parceira do evento. A afiliacao
remonta a 1967, quando Arnold Palmer se tornou o primeiro
jogador de golfe damarca.
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«This title is probably the sweetest of all because [of] all
the hard work that went into it. This one is definitely spe-
cial,» said the player, who has battled several injuries in re-
cent years and even contemplated the premature end of his
career. But that didn't happen and so much the better.
Otherwise, it would not have been possible to finish this
championship as one of the world's greatest golf players, and
being currently very close to the top 10 and also almost 3
million Eurosricher than when he started this season.

It is also worthy of note that two golfers shared second
place in the 105" edition of the PGA Championship, North
American Scottie Scheffler and Norwegian Viktor Hovland,
both with seven strokes under par.

Once again, Rolex wasapartner inthe event. The affiliation
dates back to 1967, when Arnold Palmer became the brand's

first golf player.

UMA MARCA, UMA HISTORIA.
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TIFFANY & CO

Os artesdos da Tiffany transformam itens utili-
tarios em obras de arte artesanais. Uma peca mo-
derna num jogo classico. Este conjunto de xadrez
e damas feito a méao foi primorosamente projetado
em nogueira americana com incrustacédo em prata
de lei e placa de prata de lei perfeita para personali-
zacdo. Com toques extravagantes de Tiffany Blue®,
este luxuoso conjunto apresenta uma tampa inova-
dora, que vira para se tornar o tabuleiro dejogo, e 40
pecas de amazonita azul e howlita branca cortadas

amao.
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The artisans at Tiffany transform utilitarian items
into handcrafted works of art. A modern piece in a
classic game. This handmade chess and checkers
set is masterfully designed in American walnut
with sterling silver inlay and a sterling silver plaque
perfect for customisation. With extravagant touch-
es of Tiffany Blue®, this luxurious set features
an innovative lid, which flips to become the game
board, and 40 hand-cut blue amazonite and white

howlite pieces.

KENKO

O Wall Set L permite varios tipos de exercicios num
conjunto elegante e eficiente que se integra subtil-
mente em qualquer ambiente domestico ou hotelei-
ro. Este conjunto inclui dois expansores (Expander
Double e Big), um par de halteres de1kgedel,5kg, Up
Bars, e a Kenko Massage Ball para o ajudar a recu-
perar depois de um treino intenso. O design elegan-
te feito com madeiras certificadas de alta qualidade
enquadra-se em todos os espacos, qual obra de arte.
O exclusivo armazenamento de parede permite que
organize discretamente o equipamento na sala de
estar, no escritorio ouna area de fitness e spa.

Wall Set L allows various types of exercises in a

stylish and efficient set that subtly integrates in
any home or hotel environment. The set includes
two expanders (Expander Double and Big), a pair of
1 kg and 1.5 kg dumbbells, Up Bars, and the Kenko
Massage Ball to help you recover after an intense
workout. The sleek design made from high-quality
certified woodsfitsinto any space, likeawork of art.
The unique wall storage allows you to discreetly or-
ganise your equipment in theliving room, the office

or fitness and spa area.
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FENDI

Ha desportos que inevitavelmente obrigam a destruicdo
dos equipamentos? Ha. E entdo ousado usar um skate da
Fendi para o fazer? Sim. Portanto, neste caso, o proverbio
«ndo € para quem quer, é para quem pode> encaixa como
uma luva. Esta longboard de madeira tem um design
contornado e ligeiramente céncavo. A placa é feita de
madeira com um motivo grafico de pele de animal preto
e branco, irreverente. Letras laranja Fendi Roma. Em-
belezado com rodas do logotipo e detalhes de metal
paladio. Onde foi fabricado? Em Italia, com certeza.

Are there sports that inevitably require the destruction
of their equipment? Yes. So, is it audacious to use a Fendi
skateboard to do so? Yes. Accordingly, in this case, the
saying «i's not for those who want it, it's for those who
can afford it», fits like a glove. This wooden longboard
has a contoured and slightly concave design. The board is
made of wood with an irreverent black and white animal
skin graphic motif. Orange Fendi Roma lettering. Embel-
lished with the logo wheels and palladium metal details.
Where was it made? Definitely in Italy.
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HERMES

Alimentado pelo sol e pelas praias de Saint Tropez, Quentin
Monge cresceu cercado por umariqueza de cores. Hoje, mora
em Paris, onde as ondas do verdo da sua infancia influen-
ciam constantemente o seu trabalho. E o caso desta colecéo
de praia desenhada por ele para a Hermeés. Produzidas em
Franca, estas bonitas raquetes, que parecem saidas de um
verdo perfeito, s&o em madeira e cortica. Fazem parte da
colecdo de praia Apres la vague, que inclui um saco e uma
tolha. Para aproveitar a estacéo que se aproxima com toda a
diversdo a que tem direito. E, ja agora, com um toque de fres-
cura e elegancia a que todos temos direito.

Nurtured by the sun and beaches of Saint Tropez, Quentin
Monge grew up surrounded by a wealth of colours. He now
livesin Paris, where the summer waves of his childhood con-
stantly influence his work. Such is the case with this beach
collection he has designed for Hermes. Produced in France,
these beautiful rackets, which look like they have emerged
from a perfect summer, are made of wood and cork. They are
part of the Apres la vague beach collection, which includes a
bag and a towel. So, you can enjoy the coming season with all
thefunyou'reentitled to. And, while we're atit, with a touch of
freshness and elegance that we are all entitled to.
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No inicio dos anos 1980, Robert Trent Jones Jr. foi chamado
para um projeto, o Spanish Bay, no Del Monte Forest, Cali-
fornia, nos Estados Unidos da Ameérica. Tom Watson e Sandy
Tatum, ambos f&s do golfe britanico, foram convidados a for-
mar equipa com ele. Assim, 0s projetistas comecaram a tra-
car o desenvolvimento que incluiria o The Inn at Spanish Bay.
Em 1985, os planosreceberam a ultima aprovagdo necessaria
e a empresa iniciou o grande e novo projeto, inaugurado a 5
denovembro de 1987.

Na rodada inaugural, Tom Watson acertou 67 buracos.
Quando saiu do campo, soltou uma frase que ficou para a his-
téria: «E tao parecido com a Escécia que quase se pode ouvir
a gaita de foles a tocar.» E foil assim que, sem querer, nasceu
uma tradicdo peculiar. Diariamente, pouco antes do poér do
sol, um flautista solta o som nostalgico inconfundivel da gai-
ta de foles. E assim que se sabe que o campo fechou as suas
portas.
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Inthe early 1980s, Robert Trent Jones Jr. was called to a pro-
ject, Spanish Bay,in Del Monte Forest, California, in the United
States of America. Tom Watson and Sandy Tatum, both fans
of British golf, were invited to team up with him. And so, the
designers began to draw up the development that would in-
clude The Inn at Spanish Bay. In 1985, the plans received the
last necessary approval and the company began the new and
large project, which opened on November 05,1987,

In the opening round, Tom Watson shot 67 holes. As he
walked off the course, he uttered the words that went down
in history: «It's so much like Scotland, you can almost hear
the bagpipes playing.» And that's how, unintentionally, an
unusual tradition came into being. Every day, just before
sunset, a piper lets out the unmistakable nostalgic sound
of the bagpipes. This is how you know that the course has
closedits doors.

Percorrendo extensas dunasde areia, The Links at Spanish
Bay revela algumas das vistas mais espetaculares do litoral
de Pebble Beach. Os fairways ondulantes fluem atraves e ao
redor da paisagem de dunas, serpenteando entre os impo-
nentes Monterey Pines, antes de retornar a areia branca da
Spanish Bay Beach para uma final emocionante ao longo da
costa varrida pelo vento.

Outrora, esta area foi explorada pela mineracdo de areia.
Hoje, o TheLinks at Spanish Bay, construidonumvasto terre-
noarenoso, é o campoideal para o verdadeirojogo estilo links.
E desde o inicio que houve uma preocupacdo ambiental com
ele. As dunas foram usadas para restaurar comunidades de
plantas nativas, um dos programas mais extensos ja proje-
tados para combinar acesso publico, recreacdo erestauragao
de habitats ambientais. Para facilitar a propagacdo de plan-
tas nativas, foi instalado um viveiro. Nos primeiros tempos,

Developing over expansive sand dunes, The Links at Span-
ish Bay reveals some of the most spectacular views of the
Pebble Beach coastline. Undulating fairways flow through
and around the dune landscape, snaking between tower-
ing Monterey pines, before returning to the white sand of
Spanish Bay Beach for a thrilling finish along the windswept
coastline.

In former times, this area was known for its sand mining,.
Today, The Links at Spanish Bay, built on vast sandy terrain,
is the ideal course for the true links-style game. And there
was an environmental concern with it from the start. The
dunes were used to restore native plant communities, one of
the most extensive programmes ever designed to combine
public access, recreation and environmental habitat resto-
ration. A nursery was set up to facilitate the propagation of

native plants. In the early days, additional nurseries were
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foram até utilizados viveiros adicionais para permitir o plan-
tio de mais cem mil espéciesnativas a cada ano.

Mas voltemos aos jogos. Desde 2015, The Links at Spanish
Bay coorganizou os torneios PGA, LPGA e Champions duran-
te o TaylorMade Pebble Beach Invitational, apresentado pela
Dell Technologies. Este campo também sediou eventos como
os Shivas Irons Games of The Links e NorCal Toyota Challenge,
mas as areas de habitat ambientalmente sensiveis do campo
limitam a galeria a 5000 pessoas, por isso nunca podera re-
ceber um torneio como o PGA TOUR. Em todo o caso, o Spa-
nish Bay esta classificado entre os melhores campos publi-
cos do estado e do pais, erecebe anualmente os profissionais
no TaylorMade Pebble Beach Invitational.
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even used to allow the planting of an additional hundred
thousand native species each year.

But let's get back to the game. Since 2015, The Links at
Spanish Bay has co-hosted the PGA, LPGA and Champions
tournaments during the TaylorMade Pebble Beach Invita-
tional, pre

hosted even

tally sensitiv s limit the gallery to 5000 peo-
ple, so it can never host PGA TOUR level tournaments. In any
event, Spanish Bay is ranked among the best public courses
in the state and country, and hosts pros annually at the
TaylorMade Pebble Beach Invitational.

D s s L Sl TR

Ty AR
ST Tl [V

VISPRING STUDIO LISBOA - Avenida de Berna 56A +1050-043 Lisboa - tel. 910 834 004 « lisboa@vispring-studio.pt
VISPRING STUDIO PORTO - Rua Pedro Homem de Melo 153 + 4150-599 Porto - tel. 912 028 107 « porto@vispring-studio.pt

WWw.vispring.com




Nowvo Grecale Trofeo
Torne cada dia excecional

DESCUBRA O NOVO MASERATI GRECALE TROFEO.
O GRECALE MAIS RAPIDO DE TODOS COM UM MOTOR DE
530 CV E VELOCIDADE MAXIMA DE 285 KM/H.

MASERATI C. SANTOS VP
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Lisboa
Estrada da Ribeira, Armazém 3 C,

2645-575 Alcabideche 772 I £ 1 a7 t -
Telf.-910 057 649

Porto

R. Manuel Pinto de Azevedo 585 C. SANTOS VP

4149-010 Porto
Telf.-910 357 163
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Grecale Trofeo Gasolina V6 3.0 | (630CV/395Kw). Emissdes de CO2 (g/km): ciclo combinado de 254. Consumo de combustivel (I/100km): ciclo combinado de
11,2. Valores WLTP.



